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ऑपरेशन मुस्कान : चार
बच््े करवाए श््म मुक्त
झज़़र। सजला सवसधक सेवा
प््ासधकरर द््ारा चलाए जा रहे
ऑिरेशन मुस्कान असभयान के
अंतग्ित बाल श््म के सिलाफ
कार्िवाई करते हुए चार बच््ो् को
श््म मुक्त कराया गया है। सजला
सवसधक सेवा प््ासधकरर के ससचव
एवं सीजेएम सवशाल ने बताया सक
इस असभयान के अंतग्ित एक
सवशेष टीम का गठन सकया गया है,
जो समय-समय िर बाल श््म के
मामलो् की जांच करती है। इसी
क््म म्े टीम ने गांव बादली के््त्् मे्
चेसकंग असभयान चलाया। सनरीक््र
के दौरान चार बच््ो् को बाल श््म
करते हुए िाया गया, सजन्हे् तुरंत
रेस्क्यू कर मुक्त कराया गया। 

तीन अवैध हदियार
सदहत आरोपी पकि्ा 
झज़़र। सीआईए की एक टीम
द््ारा अवैध हसरयार ससहत एक
आरोिी को सगरफ्तार सकया गया है।
सीआईए प््भारी कम्िवीर ने बताया
सक मुख्य ससिाही नरेश कुमार की
टीम राना बेरी क््ेत्् मे् गश्त िर
तैनात री। इस दौरान टीम को गुप्त
सूचना समली सक दीिक सनवासी
गांव माजरा िी, छुछकवास-
मातनहेल रोि िर एक होटल के
िास अवैध हसरयार के सार िड़्ा
है। िुसलस द््ारा िूछताछ करने िर
आरोिी ने बताया सक उसने अवैध
हसरयार अिने घर िर छुिाकर रिे
हुए ह्ै। आरोिी की सनशानदेही िर
िुसलस ने उसके घर से तीन अवैध
हसरयार, 17 सजंदा कारतूस और
तीन मैगजीन बरामद की। आरोिी
के सिलाफ सनयमानुसार मामला
दज्ि करते हुए स्रानीय अदालत मे्
िेश सकया गया। जहां से आरोिी
को िूछताछ के सलए दो सदन के
िुसलस सरमांि िर सलया गया है।
जांच म्े यह भी सामने आया है सक
आरोिी िर िहले से हत्या,
जानलेवा हमला और लड़्ाई-झगड़े्
के कई मामले दज्ि है्। 

18 को बहािुरगढ्
पहुंचेगी सद््ाव यात््ा 
बहादुरगढ़। असिल भारतीय
कांग््ेस कमेटी के सवदेशी मामले
सवभाग के उिाध्यक्् एवं िूव्ि सांसद
बृजे्द्् ससंह के नेतृत्व मे् सनकाली
जा रही सद््ाव यात््ा शसनवार 18
अप््ैल को िरिौदा हलके से गांव
बरौना से होते हुए बहादुरगढ़् मे्
प््वेश करेगी। असनश उफ्फ लीला
िहलवान ने बताया सक गांव
सनलौठी मे् यात््ा का जोरदार
असभनंदन सकया जाएगा। सनलोठी
के बाद यात््ा जसौर िेड़्ी व
आसौदा होते हुए बराही िहंुचेगी।
रास््त ठहराव बहादुरगढ़् की दीनबंधु
सर छोटूराम धम्िशाला मे् होगा।
असनश ने बताया सक इसे लेकर
िूव्ि मंत््ी चौधरी सवरे्द्् ससंह 15
अप््ैल की सुबह 10 बजे छोटूराम
धम्िशाला मे् समर्िको् व कांग््ेस
काय्िकत्ािओ् की बैठक ल्ेगे।

िबर संक््ेप

11

12

संदिग्ध हालात म्े पुदलसकम््ी की मौत
झज़ऱ। क््ते् ्के गावं छिार म्े संसदगध्
िसरसस्रसतयो् मे ्िसुलस क ेजवान की
मौत हो गई। िसुलसकम््ी का शव गावं
मे ्िड़्ा हआु समला। बाद मे ्िसरजनो्
को िता चलने िर सूचना िसुलस को
दी गई। सजस िर कार्िवाई करत े हएु
िसुलस टीम मौक े िर िहुचंी और
मामले की जानकारी लते ेहुए शव को

िोस्टमाट्िम के सलए सर्ानीय नागसरक
अस्िताल सभजवाया। एफएसएल
टीम न े भी मौके से साक्््य जटुाए।ं
मृतक  की िहचान  नर्ेद्् िुत््
औमप्क्ाश क े तौर िर की गई है।
नरेद्् ् हसरयारा िसुलस का जवान रा
और सफलहाल उसकी ड््टूी िसुलस
लाइन गरुग्््ाम मे ्री।

चयसनत छह गांवो् के 273 िात््
िसरवारो् को आवंसटत सकए प्लॉट
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सोमवार को राजकीय स्नातकोत््र नेहर्
महासवद््ालय के सभागार म्े ड््ा का
आयोजन सकया गया। सजसमे् मुख्यमंत््ी
ग््ामीर आवास योजना 2.0 के तीसरे चरर
के अंतग्ित सजले के चयसनत छह गांवो् मे्
िात्् िसरवारो् को सोमवार को प्लॉट आवंसटत
सकए गए। एिीसी जगसनवास की अध्यक््ता
मे् आयोसजत इस ड््ॉ प््स््कया को हसरयारा
शहरी सवकास प््ासधकरर के ऑनलाइन
प्लेटफॉम्ि के माध्यम से िारदश््ी एवं सनष्िक््
ढंग से संिन्न सकया गया। ड््ॉ मे् िंि बादली
के गांव गोयला कलां 68 व लुकसर के 41,
िंि बेरी के गांव बाकरा के 34 व ससवाना के

16 तरा िंि  झज््र के गांव सबरधाना के 57
व उिलचना के 57 को शासमल सकया गया।
इस प््कार कुल 273 िात्् िसरवारो् को प्लॉट
आवंसटत सकए गए।

बालौर मे् पनप रही अवैध
कॉलोनी मे् चला पीला पंजा
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रसववार को अवैध कॉलोनाइजरो् के
सिलाफ सजला नगर योजनाकार
सवभाग ने कड़्ा र्ि अिनाया।
िीटीिी की जेसीबी ने बालौर गांव
के रकबे मे् अवैध र्ि से िनि रही
कॉलोनी म्े जमकर तोड़्फोड़् की।
करीब 70 एकड़् मे् काटी गई
कॉलोनी िर िीला िंजा जमकर
चला। इस दौरान दज्िन भर
सनम्ािराधीन भवनो् और चारदीवारी
को सगरा सदया गया। 

तोड़्फोड़् असभयान मे् एक
िीलर काय्ािलय, दो सनम्ािरधीन
संरचना, 12 िीिीसी, छह
चारदीवारी सगराई गई। इसके अलावा
सराय औरंगाबाद के रकबे मे्
ओमेक्स ससटी के एक अनसधकृत
गेट को सील सकया गया। एसिीएम

असभनव ससवाच की मौजूदगी मे् यह
िूरी कार्िवाई हुई। इस दौरान िीटीिी
अंजू व ड््ूटी मसजस्ट््ेट राजेश तोमर
के सार िुसलस बल मौके िर मौजूद
रहा। दरअसल, तोड़फोड़ कार्िवाई
के दौरान मौके िर मौजूद लोगो् ने
िहले सवरोध सकया, कुछ लोग झगड़्े
िर भी उतार् हो गए। लेसकन जब
बुलिोजर चला तो वही लोग हार
जोड़्कर समन्नते् करते नजर आए।
तोड़्फोड़् के दौरान सगरती दीवार की
चिेट मे् आने से दो लोगो् को हल्की
चोटे् भी आई् है्। सवरोध के बावजूद
िीटीिी सवभाग की कार्िवाई लगातार
जारी रही। एसिीएम असभनव
ससवाच ने साफ चेतावनी दी सक
सकसी भी सूरत मे् अवैध कॉलोसनयो्
को िनिने नही् सदया जाएगा। 

यूपीएससी म्े तृतीय रहे एकांश ढुल का भव्य स्वागत
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यूिीएससी सससवल सेवा िरीक््ा-
2025 म्े असिल भारतीय स््र िर
तीसरी रै्क हाससल करने वाले
एकांश ढुल का शहर के मॉिन्ि
स्कूल मे् भव्य और जोरदार स्वागत
सकया गया। हसरयारा ओलंसिक संघ
के उिाध्यक्् कोच राकेश सांगवान
ने एकांश के सार ही अन्य
प््सतभाओ् का असभनंदन सकया।

बता द्े सक मॉिन्ि स्कूल के
भव्य स्वागत समारोह म्े एकांश ढुल

का उनकी बुआ उस्मिला सांगवान,
फूफा राकेश कोच, भुवनेश
सांगवान व प््ेररा सांगवान ने
जोरदार स्वागत सकया। ढोल-नगाड़े्
के बीच लोवा सतरह के प््धान
अशोक मान, एसीिी प््दीि ित््ी,
भाजिा के िूव्ि सजलाध्यक्् राजिाल
जांगड़्ा, भाजिा नेता िॉ. िंकज
जैन, िॉ राजीव राठी, प््ो. चरर
ससंह, सज््न दलाल, कप्तान ससंह,
जजिा सजलाध्यक्् संजय दलाल,
िूव्ि िाष्िद वजीर राठी समेत सैकड़्ो्
लोगो् ने भव्य स्वागत सकया। 

राकेश कोच द््ारा आयोसजत
सवशेष सम्मान समारोह म्े
आईिीएस असधकारी असभलाष के
सिता एस श्याम व मां संगीता वम्ाि
के अलावा आईएएस असधकारी

सशवांश राठी के सिता रवी्द्् राठी का
भी असभनंदन सकया गया। बता द्े सक
एकांश ने साल 2023 म्े यूिीएससी
िरीक््ा मे् 342वी् रै्क हाससल की
री। सफर 2024 म्े 295वी् और सफर
2025 म्े देश म्े तीसरा स्रान

हाससल सकया। एकांश के सिता कृष्र
ढुल हसरयारा आच्िरी एसोससएशन
के अध्यक्् है्। 

उनकी मां सनम्िल ढुल िंचकूला
के एक सरकारी स्कूल म्े स््पंससिल
है्। काय्िक््म म्े एसएचओ सतीश

कुमार, जयभगवान दसहया, राहुल
राठी, संजय अहलावत, उमेद ससंधु,
मुकेश धनिड़्, प््वीर ओहल्यार
समेत सभी वक्ताओ् ने कहा सक
एकांश ढुल की यह सफलता सभी
युवाओ् के सलए प््ेररास््््ोत है। 

सि्क दकनारे ििे् वाहन से ट््क
की टक््र, चालक की मौत
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केएमिी एक्सप््ेस वे िर बादली टोल
प्लाजा के िास दो वाहनो् की टक््र
हो गई। हादसे मे् ट््क चालक की
मौत हो गई। मृतक की िहचान रमेश
के र्ि मे् हुई। रमेश िेड़्ीसाध का
रहने वाला रा। जानकारी के
अनुसार, वह कनाट्िक से गाड़्ी
लेकर सभवानी के सलए चला रा।
रसववार को बादली टोल के सनकट

केएमिी िर िहुंचा तो यहां सड़्क
सकनारे िड़्े सकसी वाहन से टक््र
हो गई। हादसे मे् उसकी मौके िर
जान चली गई। सूचना िाकर िुसलस
मौके िर िहुंची और आवश्यक
कार्िवाई शुर् की। आरोि है सक
सकसी अज््ात ने अिना वाहन सड़्क
िर लािरवाही िूव्िक िड़्ा सकया
और हादसे के बाद भाग गया। इस
आधार िर िुसलस ने केस दज्ि कर
छानबीन शुर् कर दी है। इससे िहले
भी केएमिी िर िड़े् वाहन से टक््र
मे् हादसे हो चुके है्। इसके बाववजूद
लािरवाह वाहन चालक बाज नही्
आ रहे। 

एदशयन चै्दपयनदशप मे्
दिनेश ने जीता ब््ांज
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सकस्गिस््ान म्े हुई सीसनयर एसशयन
कुश्ती चै्सियनसशि मे् झज््र सजले
के िहलवानो् ने उत्कृष्् प््दश्िन
करते हुए देश का नाम रोशन सकया।
अमन सहरावत के बाद अब हेवीवेट
िहलवान सदनेश धनिड़् उफ्फ
गोसलया ने भी देश के सलए ब््ांज
मेिल जीता है। सदनेश की जीत िर
िसरजनो् और कुश्ती प््ेसमयो् ने िुशी
जताई है। 

गत छह से 12 अपै््ल तक
सकस्गिस््ान के सबश्केक मे् यह
चै्सियनसशि हुई। हेवीवेट 125
सकलोग््ाम भारवग्ि मे् सदनेश धनिड़्
ने क्वालीसफकेशन राउंि मे् जािान
के ताइकी यामोटो को 11-0 से
हराया। सफर क्वाट्िर फाइनल मे्
उज्बेसकस््ान के हसनबाय रसिमोव
को 10-0 से हराकर सेमीफाइनल म्े
प््वेश सकया। सेमीफाइनल म्े बहरीन
के िहलवान से हार गए रे। इसके
बाद ब््ांज मेिल के सलए सकस्गिस््ान
के िहलवान से मुकाबला हुआ।

दमदार प््दश्िन के बल िर 12-1 के
अंतर से जीत दज्ि कर सदनेश ने देश
की झोली मे् ब््ांज मेिल िाल सदया।
सदनेश धनिड़् गांव गोयला कलां से
है्। भारतीय सेना मे् हवलदार ह्ै।
इससे िहले रै्सकंग सीरीज तरा
एसशयन च्ैसियनसशि मे् मेिल जीत
चुके है्। सदनेश का कहना है सक
भसवष्य मे् होने वाली च्ैसियनसशि म्े
और बेहतर प््दश्िन करने का लक्््य
रहेगा। उनका सिना ओलंसिक मे्
देश के सलए मेिल जीतना है।

िंजाब मे् रजत िहलवान ने एक समनट मे् जीता दंगल
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अंतरराष््््ीय स््र िर देश के सलए मेिल
जीत चुके रजत िहलवान देशी दंगलो् मे्
भी धाक जमा रहे है्। अब रजत र्हल ने
िंजाब म्े आयोसजत दंगल मे् िहली बड़्ी
कुश्ती मे् जीत दज्ि की। इस मुकाबले मे्
रजत ने लाििुरा मोटा अिाड़्ा के
िहलवान सनशांत को एक समनट म्े सचत््

सकया। आयोजको् की ओर से ईनामी
रासश, गुज्ि और िटके आसद से रजत
र्हल का असभनंदन सकया गया।

गांव रोहद सनवासी रजत सिछले कुछ
वष््ो् से मांिोठी स्सरत सहंद केसरी सोनू
अिाड़्े मे् अज्िुन अवॉि््ी कोच धम््े्द््
दलाल के माग्िदश्िन मे् अभ्यास करते है्।
लगातार राष््््ीय व अंतरराष््््ीय स््र िर
मेिल जीतकर देश-प््देश का नाम रोशन

कर रहे है्। इसके अलावा देशभर मे् होने
वाले बड़्े दंगलो् म्े भी लगातार जीत दज्ि
कर अिनी प््सतभा का लोहा मनवा रहे है्।
रजत का सिना ओलंसिक स््र िर देश
के सलए मेिल जीतना है। 

पैसो़ के लेनदेन व अपमान का बदला लेने
के ललए की थी हत़या, तीन लकए लगरफ़तार

डीघल के साहिल फाइनेंसर ितंयाकांड में पुहलस को हमली बडंी सफलता
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क््ेत्् गांव िीघल म्े आठ अप््ैल को
फाइने्सर सासहल उफ्फ सोनू
हत्याकांि मामले मे् कार्िवाई करते
हुए िुसलस की संयुक्त टीमो् द््ारा
मुख्य आरोिी ससहत अन्य
आरोसियो् को सगरफ्तार सकया गया
है। िुसलस कसमश्नर िॉक्टर
राजश््ी ससंह ने ित््कार वात्ाि मे्
जानकारी देते हुए बताया सक  इस
हत्याकांि मे् शासमल तीन मुख्य
आरोसियो् को सगरफ्तार कर सलया
गया है। सगरफ्तार सकए गए
आरोसियो् की िहचान योगेश उफ्फ
जोगी, संदीि उफ्फ लीला दोनो्
सनवासी िीघल और सशवम सदल्ली
के र्ि मे् हुई है।  उन्हो्ने बताया
सक सशवम को 10 अप््ैल को

नोएिा से सगरफ्तार सकया गया रा।
उसे 11 अप््ैल को अदालत म्े िेश
कर चार सदन के िुसलस सरमांि िर
सलया गया रा। इसके बाद गुप्त
सूचना के आधार िर िुसलस ने
योगेश और संदीि को ढांसा बॉि्िर
क््ेत्् से सगरफ्तार सकया है। उन्हो्ने

बताया सक िकड़े् गए आरोसियो् को
अदालत म्े िेश कर िूछताछ के
सलए िांच सदन के िुसलस सरमांि
िर सलया गया है। प््ारंसभक जांच मे्
सामने आया है सक इस हत्याकांि
के िीछे आिसी रंसजश मुख्य
कारर री। संदीि और मृतक के

बीच िैसो् का लेनदेन, जबसक
योगेश को मृतक द््ारा िहले िीटा
गया रा और उसका वीसियो
सोशल मीसिया िर वायरल सकया

गया रा। इसी रंसजश व अिमान
को लेकर आरोसियो् ने समलकर
हत्या की सासजश रची और
वारदात को अंजाम सदया।     

झज््र। पकडे़ गए आरोपी पुवलस टीम के साथ।

हदियारो् की जानकारी जुटाई जा रही

केएमपी पर बािली टोल के पास हािसा 

पुदलस कदमश्नर िॉक्टर रािश््ी दसंह ने
बताया दक िारिात म्े इस््ेमाल दकए गए
हदथयारो् के संबंर मे् भी िानकारी िुटाई
िा रही है िबदक िारिात म्े प््योग की
गई गाड्ी को पहले ही बरामि कर दलया
गया था। पुदलस पूरे घटनाक््म की कड्ी से
कड्ी िोड्कर िांच कर रही है तादक
दकसी भी आरोपी को बख्शा न िाए। पुदलस
ने हत्या की िारिात के चार अन्य
सादिशकत्ाश आरोदपयो् को भी दगरफ्तार
दकया है, दिनकी पहचान अमन दनिासी बालंि, समीर दनिासी दनलोठी,
दहमांशु और मनु दनिासी लाइन पार बहािुरगढ् के र्प मे् हुई है। इनको
दगरफ्तार करके अिालत मे् पेश दकया गया, िहां से अिालत के आिेश
अनुसार चारो् आरोदपयो् को न्यादयक दहरासत मे् भेिा गया है।

n केएरपी पर कई बार खड्े
वाहनो् से हो चुकी है टक््र

70 एकड़ मंे काटी कॉलोनी पर काऱरवाई 

बहादुररढ। एसडीएम के समक़़ अपना पक़़ रिते प़़भाववत लोग।

n लोरो् ने तोड्फोड् कार्जवाई का
रवरोध रताया, बाद रे् ररन्नत की

n एक रररती दीवार की चपेट रे्
आने से दो को आई चोटे्

5 दिनो ्मे ्6 दडग््ी बढ्ा
तापमान, सताएगी गम््ी
बहादुरगढ़। मौसम म्े कई सदनो् की
उरल-िुरल के बाद अब सदनो् सदन
तािमान बढ़्ता जा रहा है। सोमवार
की दोिहर तीिी तसिश के चलते
काफी गम््ी महसूस हुई। असधकतम
तािमान 36 सिग््ी तक िहुंच गया,
जबसक न्यूनतम तािमान भी 21
सिग््ी तक रहा। दरअसल, सिछले
सदनो् हुई बूंदाबांदी से लोगो् को गम््ी
से राहत समली हुई री लेसकन अब
बीते चंद सदनो् से तािमान तेजी से
बढ़् रहा है। बीते िांच सदनो् म्े छह
सिग््ी तक की बढ़्ोतरी दज्ि की गई
है। आगामी सदनो् म्े तािमान और
तेजी से बढ़्ेगा। सोमवार को बढ़्ते
तािमान का असर देिने को समला।
तेज धूि के बीच हवा के गम्ि झो्के
सहने िड़्े।

झज््र। नेहऱ कॉलेज मे़ ड़़ॉ प़़व़़िया मे़ भाग
लेते उपस़सथत अवधकारी।

हाइवा म्े स्पाद्कि्ग के चलते लगी
आग, कैदबन जलकर राि

बहादुरगढ़। लाइनपार मे् चलती हाइिा मे् अचानक आग लग
गई। समय रहते चालक ने बाहर दनकलकर अपनी िान
बचाई। िमकल दिभाग
की टीम ने मौके पर
पहुंच कर मोच्ाश संभाला
लेदकन तब तक
कैदबन िल चुका था।
घटना सोमिार िोपहर
की है। बताया िा रहा
है दक निफगढ् रोि
म्सथत एक स्टॉक से
हाइिा ट््क बामड्ोली
की ओर िा रहा था। इसे एटा यूपी का गुलशन चला रहा था।
नाहरा-नाहरी रोि पर फ्लाईओिर के पास पहुंचते ही कैदबन
मे् आग लग गई। आग तेि से फैलने लगी तो चालक गुलशन
ने तुरंत बाहर दनकलकर अपनी िान बचाई। इसके बाि
िमकल दिभाग को सूचना िी गई। िमकल दिभाग की एक
गाड्ी मौके पर पहुंची, तब तक कैदबन िल चुका था। स्पाद्कि्ग
के चलते आग लगने की आशंका है। 

n हररयाणा ओलंरपक संघ के
उपाध्यक्् कोच राकेर सांरवान
ने रकया अरभनंदन

बहादुररढ। एकांश ढुल का स़वागत सम़मान करते एचओए उपाध़यक़़ राकेश कोच व अऩय।

पहलवान विनेश धनिड़।

ऑल इंदडया यूदनवद्सिटी गेम्स मे्
पायल व कैलाश को दमला गोल्ड
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एसोससएशन ऑफ इंसियन
यूसनवस्सिटीज द््ारा असम की
सिब््ूगढ़ यूसनवस्सिटी म्े नार्ि ईस्ट
जोन इंटर यूसनवस्सिटी और आॅल
इंसिया इंटर यूसनवस्सिटी कराटे
चै्सियनसशि का आयोजन सकया
गया। इसमे् बहादुरगढ़ कराटे टे्िल
एकेिमी के 7 सिलािड़यो् ने िदक
जीते। कराटे कोच इशांत राठी के
अनुसार, नार्ि ईस्ट इंटर जोन कराटे
चै्सियनसशि मे् लड़सकयो् मे् 45
सकलोग््ाम भार वग्ि मे् अनासमका व
55 सकलोग््ाम भार वग्ि मे् मेयर शम्ाि
ने कांस्य िदक जीता। वही् 61

सकलोग््ाम मे् मांिोठी की िायल
दलाल ने सव्र्ि िदक जीता। लड़को्
मे् 84 सकलोग््ाम म्े मांिोठी के
कैलाश दलाल स्वर्ि िदक सवजेता
बने। वही् ऑल इंसिया इंटर
यूसनवस्सिटी मे् 61 सकलोग््ाम
लड़सकयो् मे् मांिोठी की िायल
दलाल ने रजत िदक, 68 सकलोग््ाम
मे् जािौदा की राजरानी कांस्य िदक
हाससल सकया। लड़को् की टीम
फाइट मे् जसतन दुलगच, ऋषभ राठी
व कैलाश दलाल ने रजत िदक
जीते। सवजेता लड़्सकयो् ने महस्षि
दयानंद यूसनवस्सिटी और लड़को् ने
चण्िीगढ़ यूसनवस्सिटी का
प््सतसनधत्व सकया रा। 

बहादुररढ्। कोच के साथ ववजेता विलाड़ी।

रजत पहलवान।

n अर्जुन अवॉर््ी कोच धर््े्द्् दलाल के
रार्जदर्जन रे् करते है् अभ्यास, पहले
भी रीत चुके कई बड्े दंरल

बहािुरगढ् के दिलाद्ियो् ने िेश-िुदनया मे् पिक जीतकर लहराया परचम

बहादुरगढ़। चैम्मपयंस एक्िेदटक एकेिमी की तैराक साम्या दशंगारी ने
गुिरात के अहमिाबाि म्े चल रही अम्समता िूमे्स स्िीदमंग नेशनल
प््दतयोदगता की 200 मीटर फ््ी स्टाईल तैराकी मे् गोल्ि मेिल और 200
मीटर आईएम स्पर्ाश म्े कांस्य पिक िीतकर हदरयाणा का नाम रोशन
दकया है। हदरयाणा ओलम्मपक एसोदसएशन और भारतीय तैराकी संघ के
उपाध्यक्् अदनल खत््ी ने साम्या की उपलम्धर पर उन्हे् बराई िी। साम्या के
दपता रदि दशंगारी हदरयाणा तैराकी संघ के उपाध्यक्् है्। 

साम्या ने गुजरात म्े जीते गोल्ड व ब््ॉन्ज मेडल
बहादुरगढ़। दिल्ली के ईस्ट
दिनोि नगर मे् आयोदित
नेशनल मास्टर गेम्स मे्
बहािुरगढ् के परमानंि मदलक
छाए रहे। शानिार प््िश्शन करते
हुए मदलक ने दिस्कस, हैमर
और िैिदलन थ््ो मे् तीन दसलिर
मेिल िीते। दिल्ली पुदलस से
सेिादनिृत्् परमानंि मदलक
दपछले कई िशको् से खेलो् मे्
भाग ले रहे है्। उम्् के पड्ाि मे्
भी करीब 80 िर््ीय मदलक मेिल
िीत रहे है्। मदलक के मुतादबक,
अभी तक िह राष््््ीय,
अंतरराष््््ीय स््र पर 333 मेिल
िीत चुके है्। उनकी िीत पर
खेल प््ेदमयो् ने खुशी िताई है। 

दिल्ली मे् परमानंि मदलक के नाम रहे 3 पिक



रतीय समाज की
संरचना कजतनी कमकंंशत
है, उतनी ही खूबसूरत

भी है। यहां िमंण, संसंकृकत, भाषा और
जीवनशैली की कवकविताएं कमलकर
एक अदंंंत ताना-बाना रचती हैं और
इसी ताने-बाने को मजबूती देने में
तंयोहारों की इंदंंिनुषी भूकमका होती
है। बैसाखी का पवंण मुखंय तौर पर
कसख िमंण से जुडा है। 13 अपंंैल
1699 को इसी बैसाखी के कदन ही
खालसा पंर की संरापना गुरं गोकवंद
कसंह दंंारा की गई री। इसकलए यह
कदन कसखों के कलए बहुत महतंवपूरंण
और आतंम-गौरव का पंंतीक पवंण
माना जाता है। इसे कई अनंय पंंदेशों मंे
भी मनाया जाता है।
कई र्पो् िे् िनाते है् पव्ट: बैसाखी
के अवसर पर देश के कवकभनंन कहसंसों
में अलग-अलग िाकंमणक
और सांसंकृकतक रंपों में
नववषंण का उपंलास
देखने को कमलता है। इसी
कदन पकं ंशम बंगाल में
पोइला बोइशाख यानी
बंगाली नववषंण भी मनाते
हैं। इस कदन वहां
सांसंकृकतक जुलूस, गीत,
संगीत के आयोजन होते
हैं। पारंपकरक नए पकरिानों में सजे
लोग पोइला बोइशाख िूमिाम से
मनाते हैं। बंगाल में यह कदन
वंयापाकरयों के कलए नया खाता
खोलने का कदन भी माना जाता है।
केरल और असम में भी कंंमशः कवशु
और बोहाग कबहू जैसे रंग-कबरंगे
तंयोहारों की छटा इसी अवसर पर
कबखरती है। केरल में कवशु पवंण,
समृकंंद और नए आरंभ का पंंतीक

माना जाता है। बोहाग कबहू, असम
का सबसे बडा पवंण खेती और नववषंण
दोनों का साझा उतंसव होता है,
कजसमें लोकगीत और लोकनृतंयों की
िूम होती है। बैसाखी के कदन जहां
पंजाब, हकरयारा और समूचे उतंंर
भारत में गुरंदंंारों में कीतंणन, लंगर का
आयोजन होता है, वहीं तकमलनाडु मंे
इस कदन पुरांडु यानी तकमल नववषंण
मनाया जाता है। इस तरह यह पवंण पूरे
देश में कवकभनंनंा रंपों मंे मनाते हंै।

टसखो् के टलए टवशेष िहत्व:
कनःसंदेह तंयोहारों की इस इंदंंिनुषी
छटा में बैसाखी का िाकंमणक और
सांसंकृकतक महतंव कवशेष रंप से
उपंलेखनीय है। खालसा पंर की
संरापना से जुडंी ऐकतहाकसक घटना,
कसफंक िाकंमणक दृकंंि से ही नहीं बलंपक
भारत की सामाकजक कंंांकत का
पंंतीक भी है। खालसा पंर की
संरापना ने कसख समुदाय को एक नई

और कवकशिंं पहचान दी। खालसा
पंर की संरापना ने दरअसल, कसख
समुदाय को एक नई पहचान,
अनुशासन और साहस का पंंदान
ककया जाना रा।  इस कदन देशभर के
गुरंदंंारों में कवशेष शबद, कीतंणन और
पंंभात फेकरयां आयोकजत होती हैं। इस
कदन भवंय लंगर का भी आयोजन
होता है।
टकसानो् के उल्लास का प््तीक:
भले ही बैसाखी के पवंण को अलग-
अलग रंपों में देश भर में मनाया
जाता है। लेककन कहीं न कहीं ये सारे
नववषंंीय पवंण भारत की कृकष
पंंिानता को भी रेखांककत करते हैं।
उतंंर भारत में यह रबी की फसल की
कटाई का समय होता है। ककसानों के
कलए केवल फसल काटने के कलए
ही नहीं बलंपक मेहनत का फल
कमलने का भी िंंर होता है। इस तरह
बैसाखी ककसानों की इस खुशी का
उपंलास बन जाती है। 
आपसी जुड्ाव का पव्ट: पंजाब
और हकरयारा में बैसाखी के अवसर
पर खेतों में भांगडंा और कगदंंा जैसे
लोकनृतंय ककए जाते हैं। यह केवल
मनोरंजन नहीं बलंपक ईशंंर के पंंकत
समंमान और पंंकृकत के पंंकत कृतजंंता
का पंंतीक भी होता है। बैसाखी
भारतीय समाज की कवकविता में
एकता का पंंतीक पवंण है। a
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रीफ करना वैसे तो एक सामानंय-सी
आदत है, लेककन इसका सही समय
पर ढंग से इसंंेमाल ककया जाए तो

यह सामने वाले का आतंमकवशंंास बढ़ंा सकती
है, करकंते मजबूत कर सकती है। इतना ही नहीं
तारीफ वकंकिंग पंलेस की पंंोडलंकटकवटी में भी
इजाफा कर सकती है। डेल कानंंेगी से लेकर
रॉबटंण कसयालंपडनी जैसे कदगंगजों ने अपनी
बेसंटसेलर ककताबों में तारीफ को करकंते मजबूत
करने का सबसे कारगर तरीका बताया है।
लेककन इसमें बनावट, वंयंगंय या चापलूसी
कदखाई दे तो इसका असर उपंटा भी हो सकता है।
इसकलए तारीफ करना एक कला ही नहीं, मनोकवजंंान भी है।
तारीफ का िनोवैज््ाटनक प््भाव: तारीफ इंसानी संवभाव
से जुडंी एक बुकनयादी जरंरत को पूरा करती है। यह जेनुइन
करकगकनशन यानी ईमानदार मानंयता है। इस पर
पारसंपकरकता का कनयम यानी लॉ ऑफ रेसीपंंोकसटी भी लागू
होता है। सोशल साइकोलॉकजसंट रॉबटंण कसयालंपडनी के
अनुसार, ‘जब आप ककसी की तारीफ करते हंै, तो वह
मनोवैजंंाकनक रंप से आपका सार देने या आपको पसंद
करने के कलए बाधंय महसूस करता है। तारीफ केवल शजंद
नहीं है, सामने वाले के अकंंसतंव को दी गई एक मानंयता है।
हर इंसान को तारीफ की जरंरत होती है। अबंंाहम मेसंलो
का ‘हायराकंंी ऑफ नीडंस’ कसदंंांत कहता है कक जब
ककसी को ईमानदारी से सराहा जाता है तो उसके अंदर
‘सेपंफ-वैपंयू’ की भावना उतंपनंन होती है, जो मानकसक
संवासंथंय, आतंमकवशंंास और पंंेररा के कलए आवकंयक है।
यहां यह भी बताना जरंरी है कक अगर आप ककसी की
तारीफ कर रही हैं या तारीफ करना चाहती हैं तो इसके 
कुछ वैजंंाकनक और वंयावहाकरक पहलुओं को अवकंय धंयान
में रखें। 
क्पेटसटफक तारीफ करे्: ककसी की तारीफ जनरेलाइज के
बजाय संपेकसकफक रहकर करें। ‘आप अचंछा काम करते हंै’
के बजाय इस तरह से कहकर तारीफ करें ‘आपने करपोटंण में
जो डेटा कवजुअपंस डाले, वे वासंंव में बेहद असरदार रे।’
ऐसा कहने का जंयादा पंंभाव होगा।
प््यासो् की सराहना करे्: माइंडसेट पुसंंक के लेखक
कैरल डंवेक के अनुसार, ‘ककसी की बुकंंद के बजाय उसके
ककठन पकरशंंम की तारीफ करने से वह आगे बढ़ने के कलए
पंंेकरत होता है।’
सही िौके पर करे् तारीफ: तारीफ का पंंभाव तब जंयादा
होता है, जब वह ककसी कायंण या घटना के तुरंत बाद की
जाती है। देरी से की गई तारीफ का पंंभाव कम हो जाता है,
भले ही वह ककतनी भी ईमानदारी से कंयों न की गई हो।

पीठ पीछे भी करे् तारीफ: जब आप ककसी की
अनुपलंसरकत में उसकी सराहना करती हैं, तो जब वह बात
उस तक पहुंचती है, उसका मूपंय दोगुना हो जाता है। इसके
कलए आपको ऐसे लोगों के बीच तारीफ करनी  होगी, जो
उसके संपकंक मंे रहते हंै। 
बॉडी लै्ग्वेज का रखे् ध्यान: तारीफ में बॉडी लैंगंवेज
काफी महतंवपूरंण होती है। आंखों में देखना, मुसंकुराना और
सौमंय संवर में पंंशंसा करने से सामने वाले को वासंंकवकता
का बोि होता है। यह तारीफ को पंंभावशाली बनाता है।
पस्ललक िे् प््शंसा: सबके सामने की गई तारीफ वंयलंकत
के सामाकजक समंमान को बढ़ाती है, उसे आपके पंंकत
वफादार बनाती है। a

भा

तारीफ करिा भी एक कला है 

ते कुछ बरसों में बचपन के बहुत से रंग पढ़ाई
के बोझ तले दबते जा रहे हैं। जबकक
एकेडेकमक फंंंट पर अचंछा परफॉमंण करने के

सार ही, बालमन के अहसासों की अकभवंयलंकत भी बहुत
जरंरी है। समझना मुलंककल नहीं कक एकंसपंंेकसव होने के
कलए कोई न कोई माधंयम चाकहए। आटंण एंड कंंाफंट बचंंों के
मनोरंजन, मनोभावों के एकंसपंंेशन का एक अचंछा माधंयम
है, सार ही यह बचंंों को वचंणुअल दुकनया से दूर करके उनंहें
रचनातंमक बनाकर सकारातंमक तरीके से वंयसंं रखने का
एक सुंदर तरीका है। इसीकलए उमंं के एक पडाव पर बचंंों
का सहज रंप से कोई ना कोई कलातंमक एलंकटकवटीज
करना जरंरी है। पैरेंटंस को भी बचंंों को आटंण की दुकनया से
जोडकर रखने का पंंयास करना चाकहए। इससे बचंंे का
वंयलंकततंव संवरता और कनखरता है। 
कला से अपिव्यक्त होते एहसास
रंग, रेखाएं, आकार, कोई खास संटाइल, बालमन में बसी
कोई बनावट, ये सब मातंं कागज पर रंगीन कलम-पेंकसल से
की गई कलातंमकता भर
नहीं हैं। असल में देखा
जाए तो यह बचंंों के मन
की शजंदावली है। उनके
भावों की अकभवंयलंकत है।
बचंंों दं ंारा उकेरी गई
कोई भी कलाकृकत उनके
दुकनया को देखने के
नजकरए को दशंाणती है।
कजन भावनाओं और
कपंपनाओं को शजंद नहीं
कदए जा सकते, आटंण एंड
कंंाफंट के जकरए बचंंे उनंहें रचनातंमक ढंग से एकंसंपंंेस कर
सकते हैं। इससे बचेंं को कुछ नया भी एकंसपंलोर करने का
अवसर कमलता है। अपनी सोच के मुताकबक वे कुछ कवशेष
रचते हैं। बचंंे लीक से हटकर सोचने और उसे िरातल पर
उतारने की सोच से जुडते हैं। उनके मोटर लंसकपंस कनखरते

हैं। यही वजह है कक आटंण के माधंयम से अकभवंयकंत होते
एहसास केवल मासूकमयत के रंग भर नहीं होते, ये रंग और
रेखाएं बचंंों की सोच-समझ को कदशा भी देते हैं।  
बच््ो् की मनःस्सिपत को समझे्
अचंछे संवासंथंय और सकारातंमक
वंयसंंता के कलए बहुत आवकंयक
है कक बचंंे कुछ समय रंगों और
रेखाओं की दुकनया में भी कबताएं।
कवशेषजंं मानते हैं कक पेंकटंग-डंंाइंग
बचंंों के कलए अपनी खुशी, भय,
गुसंसे या ककसी तरह की कशकायत
को सुरकं ंित रंप से बाहर
कनकालने का माधंयम भी होते हैं।
बचंंों की कलाकारी के मासूम रंग
कई बार उनकी कबखरती
मनःलंसरकत से भी कमलवाते हैं।
कुछ समय पहले नेशनल कमीशन फॉर पंंोटेकंशन ऑफ
चाइपंड राइटंस दंंारा यौन कहंसा के कशकार बचंंों का पता
लगाने के कलए एक नई पहल भी यही बात कहती है। बाल
आयोग के मुताकबक बचंंों के सेकंसुअल हेरेसमेंट का पता

लगाने के कलए आटंण
सबसे बेहतरीन माधंयम
है। डंंाइंग या पेंकटंग के
जकरए न केवल बचंंे
खुलकर अपनी बात
कह पाते हैं बलंपक
उनके ददंण को समझा
भी जा सकता है।
आमतौर पर शोषर के
कशकार बचंंे अपनी
बात कहने में डरते हैं।
ककसी के आगे अपना

मन नहीं खोलते। यही वजह है कक आयोग दंंारा ‘असेसमेंट
ऑफ चाइपंड सेकंसुअल वॉयलेंस कवर द हेपंप ऑफ डंंाइंग’
के कलए डंंाफंट करपोटंण भी जारी की गई। इस करपोटंण को एमंस
के कडपाटंणमेंट ऑफ साइककएटंंी की मदद से बनाया गया है,
करपोटंण में कहा गया है कक डंंाइंग, बचंंों से बातचीत शुरं

करने का सही माधंयम है। जरंरी है पैरेंटंस भी बचंंों की
कलातंमकता में कछपे मनोभावों को समझें। यह उनकी सुरिंंा
से जुडा पहलू तो है ही, उनके मन को समझने का एक
पंयारा-सा जकरया भी है। a

ता

अगर कोई अच्छा काम कर रहा है तो उसकी तारीफ हमे् जर्र करनी चारहए, इसका
इंसान पर बहुत ही सकारात्मक प््भाव पड्ता है। लेरकन यह तभी संभव है, जब हम

तारीफ सही ढंग से करे्गे। तारीफ कैसे की जाए, इसके त्या फायदे ह्ै, जारनए।  

बी

पशखर चंद जैन 
सलीका

अगर बच््े रेखाओ् के माध्यम से कोई
आकृरत बनाते है्, उसमे् रंग भरते है्,
मनमोहक रचत्् सृरजत करते है् या कोई
सुंदर-सा क््ाफ्ट वक्क करते है् तो उन्हे्
रोके्-टोके् नही्, बच््े को प््ोत्सारहत करे्।
यह उनकी ऐसी अरभव्यक्तत है, रजससे
बच््ो् की रचनात्मकता तो बढ्ती ही है,
उनका व्यक्ततत्व भी रनखरता-रखलता है।

राेहतक,मंगलवार
14 अप््ैल 2026

सांस्कृनतक एकता का प््तीक बैसाखी का पव्ड

बैसाखी एक ऐसा सांस्कृरतक पव्व है, रजसे पूरे देश मे् अलग-अलग नामो् और परंपराओ् के साथ मनाया
जाता है। कही् इस पव्व को नववर्व के र्प मे् मनाते है् तो कही् फसल तैयार होने के उल्लास के र्प मे्।

यह पव्व हमे् अपनी परंपराओ्, धार्मवक आस्था और संस्कृरत से जुड्े रहने का संदेश भी देता है।
मंंी का मौसम आते ही कदन के
समय बाहर कनकलने पर तेज
िूप और यूवी ककररें हमारी

तंवचा पर असर डालने लगती हैं। इन कदनों
लंसकन टैन होना एक आम समसंया बन जाती
है, कजससे तंवचा का रंग अनईवन या डाकंक
नजर आने लगता है। इनसे बचने के कलए
लोग जंयूटी पंंोडकंटंस का सहारा लेते हैं।
लेककन आप चाहें तो कुछ सरल पंंाकृकतक
उपायों को आजमा सकती हैं। इससे भी
लंसकन टैकनंग की
समसंया दूर हो जाएगी। 
दही-बेसन का पैक:
दही और बेसन का
कमशंंर, तंवचा के कलए
बहुत फायदेमंद माना
जाता है। दही में मौजूद

लैलंकटक एकसड, टैकनंग को
हपंका करने में मदद करता है,
जबकक बेसन लंसकन को कंलीन
और एकंसफोकलएट करता है।
इस पैक को हफंते में 2-3 बार
लगाने से तंवचा मंे कनखार
आता है।
नीबू-शहद का पैक: नीबू में
जंलीकचंग पंंॉपटंंीज होती हैं, जो
टैकनंग को हपंका करने में
सहायक होती हैं। शहद, तंवचा
को मॉयशंंराइज करता है। इन
दोनों को कमलाकर लगाने से लंसकन कंलीन
और गंलोइंग बनती है। लेककन धंयान रखें कक
इसे लंसकन पर लगाने के बाद िूप में जाने से
बचना चाकहए।

एलोवेरा से टिले स्ककन को
ठंडक: एलोवेरा, गकंमणयों मंे न
कसफंक लंसकन को ठंडक देता है,
बलंपक टैकनंग को कम करने मंे
भी मदद करता है। ताजे
एलोवेरा जैल को चेहर े पर
लगाकर 15-20 कमनट बाद
साफ पानी से िोने से लंसकन
फेंंश हो जाती है।
खीरा-गुलाब जल का
टोनर: खीरा तंवचा को ठंडक
देने के सार-सार टैकनंग को

भी कम करता है। यही गुर गुलाब जल में
होता है। खीरे के रस में गुलाब जल को
अचंछी तरह कमलाकर चेहरे पर लगाने से
लंसकन को ताजगी कमलती है।

ठंडे दूध से िसाज: कचंंा, ठंडा दूि लंसकन
को कंलीन करने का बेहतरीन तरीका है। इसमें

मौजूद पोषक ततंव
तंवचा को मुलायम
बनाते हैं और टैकनंग
को िीरे-िीरे कम
करते हंै। 
अच्छा क्ली्जर है
नाटरयल पानी:

नाकरयल पानी लंसकन को अंदर से साफ करने
में मदद करता है। इसे चेहर े पर लगाने से
टैकनंग िीरे-िीरे कम होने लगती है।
टिाटर का रस है इफेस्कटव: टमाटर में
एंटीऑकंसीडेंटंस होते हैं, जो टैकनंग को कम
करने में मदद करते हैं। आप चाहें तो टमाटर
के रस को सीिे लंसकन पर लगा सकती हैं।
इसका रेगंयुलर इसंंेमाल करने से लंसकन
बंंाइट होती है और सन रेज से होने वाला
लंसकन डैमेज कम होता है। a

(स्ककन केयर एक्सपट्ट टनि्टल चावला 
से बातचीत पर आधाटरत)

नै्सी गुप्ता

स्सकन केयर

ग
स्सकि रैनिंग से होगा बचाव 

अपिाएं ये सरल-कारगर उपाय

आर. सी. शम्ाा
सांस्कृपतक पव्ा 

डॉ. मोपनका शम्ाा  
कवर स्टोरी बच््े की र्पच-र्झान को जाने्-समझे्

पैिे्ट्स को इस क््ेत्् मे् अपने िच््ो् के र्बच-र्झान को
गंभीिता से देखने-समझने का भी प््यास किना चाबहए।
सचमुच बदलचस्पी हो तो िचपन मे् भारो् की अबभव्यक्टत
का माध्यम िनी आि्म, आगे चलकि िच््े को आि्म की

दुबनया मे् अपना भबरष्य िनाने की िाह िना सकते है्।
इसीबलए िच््ो् के आि्म-ि््ाफ्ि से िुड़े कामो् की प््शंसा
अरश्य किे्। स्केबचंग, पे्बिंग, स्कल्प्चि मेबकंग या ट्ले,
ये सि िि िच््े मन से किे् तो उनकी र्बच को देखते हुए
इससे िुड़े सामान लाकि देकि उन्हे् प््ोत्साबहत किे्।
अपने पबिराि मे् उनकी र्बच की चच्ाम कि प््ेिणादायी
पबिरेश िनाएं। िचपन की िंगीन यादो् को सहेिने के
बलए उनके िनाए आि्म रक्क को फे््म किराकि घि मे्
लगाएं। िच््ो् के कमिे की सिारि के बलए उनके ही
िनाए बचत्् लगाना भी एक अच्छी पहल होगी। िर्िी यह
भी है बक पैिे्ट्स उनके ब््िएबिर एट्सप््ेशन की उपेक््ा
किने के ििाय, इससे िुड़ी िानकाबियां उनसे साझा
किे्। आि की रच्मुअल व्यस््ता मे् िच््ो् को आि्म
एग्िीबिशन मे् ले िाने िैसी एक्टिबरिी िच््ो् की र्बच को
समझने मे् हेल्प किेगी। साथ ही पाक्क, बचब्ड़याघि,
प््ाकृबतक स्थल औि म्यूबियम िैसी िगहो् पि भी िच््े
िहुत मन से चीिे् देखते है्। ज्यादाति िच््े िानरिो् औि
मौसम के िंगो् को देखते है्। इन्हे् रे अपनी आि्म मे् ढालने
मे् भी र्बच लेते है्।  

रंगो्-रेखाओ् से
नखलता है बचपि

तारीफ करने-सुनने के फायदे 
प््ोडक्टिवििी मे् इजाफा: गैलप के एक सर््े के मुताबिक
बिन कम्मचाबियो् को बनयबमत प््शंसा बमलती है, रे 21
फीसदी अबिक प््ोडक्टिर होते ह्ै। रही् हार्मड्म बििनेस
बिव्यू के अध्ययन के अनुसाि सिाहना पाने राले
कम्मचाबियो् मे् ब् ्िएबिबरिी, िीमरक्क औि एंप्लॉई
सेबिस्फेट्शन का स््ि अबिक पाया गया। 
तनाि-अिसाद मे् कमी: यूबनरब्समिी ऑफ पे्बसलरेबनया
की एक स्िडी मे् पाया गया बक प््शंसा से एंग्िायिी औि
बडप््ेशन के स््ि मे् कमी आती है। 
विश्तो् म्े वमलती है मजबूती: इंििनेशनल सोशल साइंस
िन्मल मे् प््काबशत एक स्िडी क े अनुसाि तािीफ से
पाबिराबिक औि सामाबिक बिश्तो् मे् भिोसा औि
अपनापन िढ्ता है। िॉन गॉिमैन इंस्िीट््ूि की स्िडी
कहती है बक ईमानदाि प््शंसा एक मििूत भारनात्मक
िै्क िैले्स िनाने मे् मदद किती है, बिससे िकिार के
समय भी बिश्तो् म्े मििूती िनी िहती है।
डोपामाइन का संचाि: िि हमािी तािीफ होती है, तो
मब््सष्क म्े ‘डोपामाइन’ नामक हाम््ोन बिलीि होता है, िो
हमे् खुशी औि संतुब््ि का अहसास किाता है। यह रही
बिरॉड्म बसस्िम है, िो खुशी प््दान किती है।

र के आंगन में ककलकारी गूंजे, यह
खंवाकहश हर शादी-शुदा जोडंे की

होती है। आप भी इस मोडं पर पहुंची हैं, जहां
बाहों में ननंहे-मुनंने को समेटने को मन मचल
रहा है तो कुछ तैयाकरयां करने का समय आ
गया है। ये तैयाकरयां कई संंर की हैं। कुछ
शरीर के संंर पर तो कुछ मन के संंर पर।
कुछ ककरयर के मसले हैं तो कुछ पाकरवाकरक।
इन सभी के बारे मंे यहां आपको बता रहे हंै।
तनाव की छुट््ी: अब जब आपने मां बनने
का कनरंणय कलया है तो सबसे पहले तनाव को
गुड बाय ककहए। तनाव दरअसल, बरंण
कंटंंोल की गोकलयों की तरह ही काम करता
है। जाकहर है, मां बनना चाहती हैं, तो इसे
छोडंना होगा। इससे बचने के कलए पहचाकनए
कंया हैं आपके तनाव के खास कारर। यकद
पैसों के मामले मंे जीवनसारी से झगडंे होते
हैं तो बेहतर है कक पहले काउंसलर या
फाइनेंकशयल पंलानर से बात कर समसंया को
जडं से दूर करें। कोलाहल भरे रासंंे से
आना-जाना मजबूरी हो तो कंयों ना कोई ऐसा
वैकलंपपक रासंंा ढूंढें जो भले रोडंी अकिक
दूरी का हो, पर सुकून भरा हो।
दवाओ् पर दे् ध्यान: बेबी पंलाकनंग के सार

आप जब डॉकंटर से कमलेंगी तो वे आपको
कुछ खास दवाएं लेने को कह सकती हैं।
आपकी खुराक में पयंाणपंत फोकलक एकसड,
आयरन, कैलंपशयम और कवटाकमंस होने
चाकहए। फोकलक एकसड बचंंे को जनंमजात
कवकृकतयों से बचाने में मददगार होता है। वहीं

कैलंपशयम सपंलीमेंटंस, आपकी हकंंियों और
आपके दांतों की मजबूती के कलए जरंरी हैं।
न्यूट््िशस डाइट: खाने में दूि और दूि से
बने पदारंण जैसे खोया, पनीर, छेना आकद
शाकमल करना चाकहए। मौसमी सलंजजयां और
फल जैसे गाजर, टमाटर, सेब, केला, नारंगी

आपको अपनी डेली डाइट में शाकमल करना
जरंरी है। ये फल आयरन, फोकलक एकसड,
कवटाकमन-ए, कवटाकमन-सी आकद के अचंछे
संंोत होते हंै। नॉनवेज खाती हैं तो हफंते में
एक बार मछली, कचकन आकद खा सकती हैं।
अंकुकरत चना, मूंग में कवटाकमन-ई पंंचुर मातंंा
में होता है। कजनंहें मां बनने मंे कदकंंत आ रही
है, वे मकहलाएं इसका सेवन जरंर करें। रोडंी
मातंंा में सूखे मेवे भी कनयकमत खाएं।
रेग्युलर चेकअप: बेबी पंलाकनंग से पहले
और शुरंआती महीनों में आरएच टाइकपंग,
जंलड गंंुकपंग, वीडीआरएल, एचआईवी,
आसंटंंेकलयन एंटीजेन, जंलड शुगर, टीसी,
डीसी, ईएसआर, हीमोगंलोकबन, रायरॉइड
हामंंोंस जैसे- टी थंंी, टी फोर और टीएसएच,
सीरम एफएसएच, एलएच, पंंोलेलंकटन,
यूकरन कपंचर टेसंट आकद जरंरत के मुताकबक
डॉकंटर कराते हैं। पंंेगंनेंसी पंलान से पहले पकत
के संपमंण की भी जांच कराते हंै। डॉकंटर पहले
ही आशंंसंं हो जाते हंै कक संभाकवत गभंण में
रैकलकसकमया जैसी जेनेकटक बीमाकरयां नहीं
हो। डॉकंटर की राय के अनुसार ये टेसंट कराने
में लापवाही न बरतें। ऐसा करना आपकी
और होने वाले बचंंे की हेपंर के कलए बहुत
जरंरी है। a

(स््््ीरोग टवशेषज्् डॉ. रजनी लाल से
बातचीत पर आधाटरत)

अगर आप बेबी प्लान कर रही है् तो आपको अपनी और
आने वाले बच््े की हेल्थ से जुड्ी कुछ तैयाररयां कर लेनी

चारहए। कौन सी है् वो तैयाररयां, जारनए।घ
बेबी प्लानिंग से पहले 

कई लेवल पर करे् तैयारी

चेतना झा
प््िकॉशन

असम में मनाते हैं बोहाग बबहू

स्पेशल : वर्ल्ड आर्ड-ले, 15 अप््ैल



खबर संकंंेप खबर संकंंेप
गोिाला क ेदानपातं ंसे
चोरी, आरोपी हगरफिंार
झज्र्। िहर क ेगरुगंंंाम रोड कंसथत
गोकलु धाम गोिाला क ेकमंिचाशरयों
दंंारा एक यिुक पर दानपातं ंस ेरपंये
चोरी करन ेका आरोप लगाया ह।ै
पशुलस को दी शिकायत मे ंमहराना
गािं शनिासी शबजेदंं ंने बताया शक
गोिाला मे ंकॉलर का काम करता
ह।ै जब उसे रशििार की अलसबुह
करीब तीन बजे दानपातं ंक ेनजदीक
आिाज सनुाई तो िह अनमोल
नामक गाडंि क ेसाथ िहा ंपहंुचा।
उनहंोनं ेजाकर दखेा शक एक युिक
हाथो ंमे ंसशरया शलए दान पातं ंसे
रपंये चोरी करन ेका पंयंास कर रहा
ह।ै इसक ेबाद उनहंोनं ेयुिक को
पकड ंशलया। उसक ेपास से 
चोरी शकए गए 2900 रपंये भी
बरामद हएु है।ं  
सटंंा खाईवाली करिा
यवुक हकया हगरफिंार
बहादरुगढ़। छोररूाम नगर फारक
क ेपास पशुलस न ेसरआेम सटंंा
खाईिाली करत ेएक आरोपी को
शगरफतंार शकया। आरोपी की पहचान
मोहममंद दलुार ेक ेरपं मे ंहुई ह।ै यहां
परनाला गांि मंे रहता ह।ै उसके पास
स ेसटंंा पशचंिया ंि करीब 5100 रपंये
बरामद हएु। आरोपी क ेशखलाफ
लाइनपार थाने मे ंकसे दजंि शकया
गया है। 
हबजली की हिकायिो ंकी
सनुवाई क ेहलए बठैक कल
झज्र्। उपभोततंाओ ंकी शबजली
सबंधंी समसयंाओ ंक ेतिंशरत
समाधान के शलए उतंरं हशरयाणा
शबजली शितरण शनगम दंंारा
अधीकंणं अशभयतंा कायंािलय में
बधुिार को शबजली उपभोततंा किंं
शनिारण फोरम की बठैक का
आयोजन सबुह 11 बजे स ेदोपहर दो
बज ेतक शकया जाएगा। बठैक
फोरम के चयेरमनै एिं शबजली
शनगम क ेअधीकंंण अशभयतंा
ऑपरिेन सकंकल झजंरं की
अधंयकंतंा मे ंहोगी। 
समधान हिहवर मे ंकी
पयेजल की हिकायि
झज्र्। सोमिार को लघु
सशचिालय कसंथत सभागार मंे
आयोशजत समाधान शिशिर में
एडीसी जगशनिास न ेनागशरको ंकी
समसयंाए ंसनुी ंऔर सबंशंधत
अशधकाशरयों को अशिलबं समाधान
क ेशनदंंिे शदए। समाधान शिशिर में
नागशरको ंन ेपयेजल आपूशतंि,
सीिरजे शससरंम दरुसंं ंकरिाना, नई
पाइप लाइन शबछिान,े पशरिार की
आय दरुसंं ंकरिाने, बीपीएल काडंि,
अिधै कबजं ेहरिान ेबार ेएिं
शिशभनंन सामाशजक पेिंन बनिान ेसे
सबंशंधत शिकायतंे रखी। इस दौरान
शजला संरंीय समाधान शिशिर में
सात शिकायतंे दजंि की गई।
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पढंाई पर फोकस और सवाल पूछने की आदि
अपने अंदर हवकहसि करें हवदंंाथंंी : िीसी पाहटल

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

शिकंंा शिभाग दंंारा सोमिार को गांि
खातीिास कंसथत संसंकारम पकंबलक
संकूल में शमिन बुशनयाद 2026-28
बैच के ओशरएंरेिन कायंिकंंम की
लेिल-3 परीकंंा का आयोजन शकया
गया। शजसका डीसी संिकंपनल रशिंदंं
पाशरल ने बतौर मुखंयाशतशथ दीप
पंंजंंिशलत कर िुभारंभ शकया। इस
दौरान अपने संबोधन में डीसी ने
कहा शक ितंिमान समय में शिकंंा के
साथ-साथ पंंशतयोगी परीकंंाओं की
तैयारी बेहद जरंरी है। बचंंे खुद
मेहनत करते हुए अपने गांि, देि ि

पंंदेि का नाम रोिन करें। उनंहोंने
कहा शक आज के युग में पंंतंयेक
वंयकंतत का आतंमशनभंिर होना जरंरी

है,यह तभी संभि है जब हम केंंतंं मंे
दकंंता हाशसल करंे। उनंहोंने
शिदंंाशंथियों को मन लगाकर पढंाई के

शलए पंंेशरत शकया और कहा शक थोडें
से पंंयास से हम परीकंंा में सफल हो
सकते हैं। शिदंंाथंंी के मन में खेलने
या मनोरंजन की रंशच जागृत हो तो
केिल उसी पर फोकस करें और
जब भी पढंे पूरा मन लगाकर पढंाई
करंे। उनंहोंने कहा शक जीिन में कभी
हार नहीं माननी चाशहए। एक अचंछे
शिदंंाथंंी की शििेिता यह होती है शक
िह संियं अपनी पढंाई का कायंि
शनयशमत रंप से पूरा करता है। इस
दौरान संसंकारम गुंंप के चेयरमैन
मशहपाल, डीईओ रशतंदंं शसंह,
सुदिंिन पूशनया सशहत अनंय भी
मौजूद रहे।

संवयं-गणना में सहंंकय
भूहमका हनभाएं

अहधकारी : िीसी
झज््र। डीसी
संिकंपनल रशिंदंं
पाशरल ने कहा शक
जनगणना 2027
के पंंथम चरण को
सफल बनाने के शलए सभी शिभागों
की सशंंकय भागीदारी बेहद जरंरी
है।  जनगणना  का पहला चरण 1
से 30 मई तक चलेगा। उनंहोंने
बताया शक इससे पहले 16 अपैंंल
से 30 अपैंंल 2026 तक संियं-
गणना  की सुशिधा  पोरंिल
एसई.सीईएनएसयूएस.जीओिी.इ
न पर उपलबंध रहेगी। उनंहोंने कहा
शक यह सुशिधा नागशरकों को
शडशजरल माधंयम से अपने शििरण
संियं दजंि करने का अिसर देती है।
शजससे जनगणना पंंशंंकया अशधक
पारदिंीं, सरीक और पंंभािी
बनती है।

बहादरुगढ़। बलेट् टथेट् उत््ीण्य करन ेवाल ेतिलात्डयो ्क ेिाि रिनीि चौिरी।

इंहियन फाइटसंस तंलब में िुआ बेलंट टेसंट  
बहादुरगढ़। सेत्टर-2 क्पथि इंवलयन फाइटस्स त्लब मे् कराटे बेर्ट टेप्ट
का आयोजन वकया गया। यूनाइटेल कराटे एसोवसएशन ऑफ िवरयाणा के
प््धान रजनीश चौधरी ने वखलाव्डयो् का परीि््ण वलया। उन्िो्ने प््विभावगयो्
की िकनीक, वफटनेस और प््दश्सन के आधार पर मूर्यांकन वकया। सफल
वखलाव्डयो् को बेर्ट व प््माण पत्् देकर सम्मावनि वकया गया।  प््वियोवगिा
के दौरान मानववक गुवलया ने सबसे कम उम्् मे् ल्लैक बेर्ट िावसल कर
अपनी प््विभा का लोिा मनवाया। येलो बेर्ट मे् वमरांश, िैला, वजया, वशवाय,
वंश देसवाल, रोवनि, व््गवशिा, साव्वसक, रेशु, वदव्यांश, वसवाज, आरव शम्ास,
शानवी, ववराज, त््शा, वंश, वदत्या, आदीश, आरोन, रोवनि िथा कर्प भट््
सफल रिे। ऑरे्ज बेर्ट मे् वैभव, अनायशा और सायरा ने सफलिा प््ाप्ि
की। ग््ीन बेर्ट मे् सि््म, वजया, अवदवि, िनीषा, मेववन, अज्सुन, अवनका
गुप्िा और िनीश ने बाजी मारी। जबवक सीवनयर ग््ीन मे् चिक सफल
रिी। ब््ाउन बेर्ट मे् अंश राठी, रावधका, अि््ि राठी, वववान और मनन ने
सफलिा िावसल की। सीवनयर ब््ाउन बेर्ट मे् वदव्यांशी, नवजीि दलाल और
प््ीि सैनी सफल रिे। 

बहादरुगढ़। ि्त्ियोतगिा मे ्बनाए पोथट्र तदिाि ेतवद््ाि््ी। फोटो: हतरितूम

आयुष व काहमनी ने जीिी पंंहियोहगिा 
बहादुरगढ़। राजकीय मिाववद््ालय मे् वावणज्य, प््बंधन और अथ्सशास््््
ववभाग द््ारा पोप्टर मेवकंग और वनबंध लेखन प््वियोवगिाएं आयोवजि की
गई। इससे ववद््ाव्थसयो् मे् उपभोत्िा व्यविार, ववत््ीय साि््रिा, सकल घरेलू
उत्पाद और व्यावसावयक प््थाओ् के बारे मे् जागर्किा बढ़्ी।
प््वियोवगिा मे् पिला प्थान आयुष, कावमनी, दूसरा प्थान सागर व िीसरा

प्थान मुप्कान और दीवपका ने प््ाप्ि वकया। प््ाचाय्स लॉ. सुमन िुड््ा ने सभी
प््विभावगयो् की सरािना करिे िुए ववजेिाओ् को बधाई दी। वनण्ासयक मंलल
मे् शावमल प््ो. धनजीि, प््ो. सज््न कुमार और प््ो. सरला ने प््वियोवगिा का
मूर्यांकन वकया। इस अवसर पर प््ो. नीरज, प््ो. कवविा, प््ो. सोमजीि, प््ो.
संजीि, प््ो. पूनम और प््ो. सुनीिा आवद ने ववद््ाव्थसयो् का उतस्ाि बढ़्ाया।

बहादरुगढ़। ि्त्िक्ण् काय्यक्म् मे ्तिक्क्ो् क ेिाि तरिोि्य पि्यन व त््ितंिपल।

पेिेवर हवकास के हलए हिकंंकों को हदया पंंहिकंंण
बहादुरगढ़। शिर के सैवनक पक्ललक प्कूल मे् सोमवार से सीबीपी (ि््मिा
वनम्ासण काय्सि््म) का शुभारंभ िुआ। इस प््वशि््ण काय्सि््म के दौरान
वशि््को् के शैि््वणक कौशल को अवधक प््भावी बनाने िथा नई वशि््ण
वववधयो् से अवगि करवाया जा रिा िै।  काय्सि््म का उद्घाटन प््धानाचाय्स
बीएल भारद््ाज द््ारा वकया गया। उन्िो्ने किा वक सीबीपी प््वशि््ण
वशि््को् के पेशेवर ववकास के वलए अत्यंि मित्वपूण्स िै। इससे न केवल
वशि््ण की गुणवत््ा मे् सुधार िोगा, बक्रक छात््ो् के समग्् ववकास मे् भी
सिायिा वमलेगी। काय्सशाला म्े सीबीएसई द््ारा वनयुत्ि वरसोस्स पस्सन
ऋिुराज दविया और अपूव्ास वसंि की अगुवाई मे् प््वशि््ण के पिले वदन
भौविक ववज््ान की काय्सशाला आयोवजि की गई्।   प््धानाचाय्स बीएल
भारद््ाज ने बैसाखी पव्स के ऐवििावसक और सांप्कृविक मित्व पर प््काश
लालिे िुए ववद््ाव्थसयो् को मेिनि, एकिा और खुशिाली का संदेश वदया। 

इनलेो विधायक आवितय् ििेीलाल न ेवकया विल ेकी अनाि मवंियो ्का वनरीक्ण्
मंडी मंे खरीद प््कि््या के सर्वर की धीमी
गकि ककसानो् के किए बन रही आफि

हरिभरूि न्यजू:झज््ि 

सोमिार दोपहर बाद डबिाली से
इनेलो शिधायक आशदतयं देिीलाल
न ेसथंानीय अनाज मडंी पशरसर का
दौरा करते हुए वंयिसंथाओं का
जायजा शलया। उनंहोंने शकसानों
और आढशंतयों स ेभी मलुाकात की
और उनकी समसयंाए ंसनुी। बाद में
मीशडया स े रबंर ं होते हएु उनहंोनंे
कहा शक शजल ेकी कई मशंडयों का
दौरा शकया ह ै लेशकन झजंरं की
अनाज मंडी की कंसथशत बेहद
शचंताजनक ह।ै मडंी मे ंभारी मातंंा में
गहेू ं खलु े मे ं पडंा हआु ह,ै लशेकन
उसका उठान नही ं हो रहा। इसके
अलािा, ऑनलाइन शससरंम और
सिंिर की समसंया के कारण
शकसानों को अपना अनाज बचेन ेमें
भारी शदकंतंों का सामना करना
पड ं रहा ह।ै शकसानो ं को परू े शदन
मंडी में इंतजार करना पडंता
है,शजससे िे बेहद परेिान हैं।
सरकार पर शनिाना साधते हुए
उनहंोनं ेकहा शक मौजदूा हालात यह
दिांिते है ं शक सरकार शकसानों को
परिेान करना चाहती ह,ैताशक उनहंें

उनकी फसल का नयंनूतम समथंिन
मूलंय न देना पडंे। इस दौरान
शजलाधंयकंं सतपाल पहलिान,
धमंिबीर दरोगा, पिन धनखड ंसशहत
अनयं भी मौजूद रह।े गहेू ंकी आिक
जोरों पर:संथानीय अनाजमंडी मंे
सोमिार को 17600 कतंिरंल गहेूं
पहुचंा। मडंी सपुरिाइजर रणदीप
शसंह ने बताया शक कुल 283
शकसानो ं क े गरे पास बनाए गए।

उनहंोनं ेबताया शक अभी तक मंडी में
कलु 8296 शकसानो ंक ेगरे पास के
माधंयम स े कलु 497847 कतंिरंल
गहेू ंकी आिक हो चकुी है। इसके
अलािा अभी तक 18500 कतंिरंल
गहेू ं की फसल का उठान भी हो
चकुा ह।ै आढशंतयों का कहना ह ैशक
यशद आिक को धयंान मे ंरखत ेहएु
उठान कायंि मे ंतजेी नही ंलाई गई तो
आगामी शदनो ं मंे गहेू ं उतारन े िाले

िाहनो ं को आिागमन मे ं परेिानी
आएगी। उठान कायंि की गशत धीमी
होन ेक ेकारण मडंी गहेू ंस ेअरी पडंी

ह।ै शिभागीय आकंडंो ं क े अनसुार
अभी तक कलु 69700 कतंिरंल
फसल का उठान शकया गया ह।ै 

झज््र। मंडी म्े व्यवथ्िाओ् का िायिा लेिे हुए तविायक आतदत्य देवीलाल। बहादुरगढ़। तकिानो् की नष्् हुई फिल का िायिा लेिे आतदत्य देवीलाल।

आग लगन ेक ेबाद पीर्ित रकसानो ्से
रिलकि रिधायक आरदतय् न ेजाना दद्द

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

इनेलो शिधायक दल के नेता
आशदतंय देिीलाल ने सोमिार को
गांि आसोदा कंसथत अनाज मंडी
का दौरा कर शकसानों की समसंयाएं
सुनीं और संबंशधत अशधकाशरयों से
शकसानों को उशचत सुशिधाएं
उपलबंध कराने को कहा।  आशदतंय
देिीलाल ने गत शदिस आग लगने
से शकसानों की गेहूं की फसल निंं
होने पर गहरी शचंता वंयतंत की।
उनंहोंने िासन एिं पंंिासन से

पंंभाशित शकसानों को जलंद से
जलंद उशचत मुआिजा देने की मांग
की। उनंहोंने आसोदा अनाज मंडी
की वंयिसंथाओं पर भी नाराजगी
वंयतंत की। युिा इनेलो नेता भूपेंदंं
नफे शसंह राठी न े भी पंंिासशनक
कायंिपंंणाली पर सिाल उठाते हुए
कहा शक शकसानों के शलए तमाम
सुशिधाएं सुशनशंंित होनी चाशहएं।
इस मौके पर िीला नफे शसंह राठी,
सतपाल पहलिान, रामशनिास
सैनी, माया राठी, सीमा दलाल,
धमंिबीर फौजी, राजबीर परनाला,
जय शसंह शगधाशलया, रामधन
दलाल, सोनू सैनी, पपंपू पंंधान,
मासंरर सुखबीर सरोहा आशद रहे।

n खेतो् िे् आग लगने से नुकसान
की भरपाई करने की िांग तेज

मंहियों में बढं रिी गेिूं की आवक 
बिादुरगढ़। ि््ेत्् की अनाज मंवलयो् म्े गेिूं की आवक रफ्िार पकड् रिी
िै। सोमवार को बिादुरगढ़् अनाज मंली मे् 19 गेट पास जारी िोने के बाद
1163 क्तवंटल गेिूं की आवक दज्स की गई। विी् आसौदा मंली मे् 94 गेट
पास के जवरए 4173 क्तवंटल गेिूं पिंुचा। अब िक के आंकड्ो् पर नजर
लाले् िो बिादुरगढ़् मंली मे् कुल 7128 क्तवंटल और आसौदा मंली मे् 74
िजार 846 क्तवंटल गेिूं की आवक िो चुकी िै। दोनो् मंवलयो् म्े वमलाकर
कुल 81 िजार 975 क्तवंटल गेिूं पिंुच चुका िै। सरकारी खरीद की बाि कर्े
िो बिादुरगढ़् मंली मे् अब िक 5200 क्तवंटल और आसौदा मंली मे् 38
िजार 305 क्तवंटल गेिूं की खरीद की जा चुकी िै। इस िरि दोनो् मंवलयो् म्े
कुल 43 िजार 505 क्तवंटल गेिूं की सरकारी खरीद िुई िै। विी् उठान की
प््व््िया भी जारी िै। बिादुरगढ़् मंली मे् अब िक 885 क्तवंटल और आसौदा
मंली मे् 13 िजार 729 क्तवंटल गेिूं का उठान वकया जा चुका िै। आवक के
मुकाबले खरीद व उठान प््व््िया धीमी िै।

तकनीकी खराबी के
चलत ेअनाज मडंी
मे ंलग ेगहेू ंके ढेर,

समय पर नही ंहो पा
रहा उठान: आदितयं

झज््र। िहिीलदार को ज््ापन िौ्पिे हुए तवतिन्न िंगठनो् के ि््तितनति।

झज््र। लंवबि मांगो् को लेकर गुर्ग््ाम के मानेसर सविि वववभन्न प्थानो्
पर आंदोलनरि मजदूरो् पर कवथि पुवलस दमन के ववरोध मे् सोमवार को
वववभन्न संगठनो् द््ारा ज््ापन सौ्पा गया। लघु सवचवालय पवरसर मे्
सीआईटीयू, सव्स कम्सचारी संघ, आशा वक्कर और वरटायल्स कम्सचारी संघ के
सदप्य एकव््ति िुए िथा आंदोलन के दौरान पुवलस द््ारा वगरफ्िार वकए
गए 55 मजदूरो् की वबना शि्स वरिाई की मांग की। सीआईटीयू वजला
कंवीनर वकरण और सि कंवीनर संदीप ने किा वक प््देश के कारखानो् मे्
मजदूरो् का शोषण चरम पर िै। मजदूरो् से 12 से 14 घंटे िक काम वलया जा
रिा िै, जबवक ओवरटाइम और साप्िाविक अवकाश जैसी सुववधाएं भी
निी् वमल रिी्। उन्िो्ने आरोप लगाया वक वपछले छि वष््ो् से न्यूनिम
मजदूरी िय निी् वकए जाने के कारण िी यि क्पथवि उतप्न्न िुई िै। इस
मौके पर वरटायल्स कम्सचारी संघ के नेिा रमेश जाखड्, रणवीर, एसकेएस
वजला प््धान रामबीर, देवे्द््, राजे्द्् जुलाना, रामेश््र, रणबीर रािड्, आशा
वक्कर यूवनयन से सवविा और शव्मसला सविि अन्य भी उपक्पथि रिे। 

मजूदरों की हरिाई की मांग को लेकर
संगठन  पंंहिहनहधयों ने सौंपा जंंापन

हमिन बहुनयाद 2026-28 बचै क ेलवेल-3 परीकंंा का ओहरएटंिेन कायंसकंमं 

झज््र। काय्यक््म के दौरान उपस्थिि डीिी थ्वस्ननल रतवंद्् पातटल, िंथ्कारम गु््प
के चेयरमैन मतहपाल एवं अन्य।

छातंंाओं को नई िकनीकों की जानकारी
दनेे के साथ कौिल हवकास पर हदया जोर

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

सोमिार को िैशंय आयंि कनंया
महाशिदंंालय में शरमोर संेशसंग,
जीआईएस एि ं इरंनंिशिप पर एक
सशेमनार का आयोजन शकया गया।
इसमें छातंंाओं को आधुशनक
तकनीको ंएिं कॅशरयर क ेनए अिसरों
की जानकारी दी गई। 

कॉलेज पंंाचायांि डॉ. राजितंी
िमांि न ेछातंंाओ ंको नई तकनीकों को
अपनाने एिं अपने कौिल को
शिकशसत करन ेक ेशलए पंंशेरत शकया।
बताया शक इरंनंिशिप स ेशिदंंाशथंियो ंके
वयंकतंततिं शिकास, संपंंिेण कौिल
एिं आतमंशिशंंास मे ं िशृंंि होती ह।ै
उनहंोनंे शिदंंाशथंियो ं को अनिुासन,
समपंिण और सकारातमंक दशृंंिकोण के

साथ कायंि करन े की सलाह दी।
एनआईजीएमरी फाउडंिेन क ेचीफ
रकेतंनकल लीडर रशिदंं ंनाथ शतिारी ने
शरमोर संेशसगं एि ं जीआईएस की
उपयोशगता पर पंकंाि डालत े हएु
बताया शक यह तकनीक पयंाििरण
संरकंंण, कृशि शिकास, आपदा
पंबंधंन तथा िहरी शनयोजन जसैे
कंंतेंंो ं मे ं अतयंतं महतंिपणूंि भशूमका

शनभा रही ह।ै ईएसएस इसंरंीटंंरू के
एमडी निीन गोसिंामी ने इरंनंिशिप के
महतिं को समझात े हएु कहा शक
वयंािहाशरक अनभुि शिदंंाशथंियों के
समगं ंशिकास के शलए आिशंयक ह।ै
मचं का संचालन शिभागाधंयकं ंजयंोशत
दंंारा शकया गया। इस अिसर पर डॉ.
नहेा ननै, डॉ. िाल ू िमांि, सजुाता
िमंाि, तनजुा उपकसंथत रही।

संपोरंसंस मीट में छुछकवास िाखा ने जीिी ओवरऑल टंंाफी

हरिभूरि न्यूज: झज््ि   

आरईडी िशरषंं माधंयशमक शिदंंालय
छुछकिास मंे सोमिार को संसंथा के
40िें संथापना शदिस के उपलकंंंय में
अंतरिाखीय संपोरंसंि मीर का
आयोजन गया। संसंथा शनदेिक
शजतेंदंं शसंह अहलाित ने मुखंयाशतशथ
के रंप में शिरकत की। 

उनंहोंने पंंाचायंि सुनील
काशदयान, लेिल कोशंडिनेरर शििम
सोनी ि पंंाइमरी िाखा पंंमुख मीना

साहू सशहत अनंय शिकंंकों ि
शिदंंाशंथियों के साथ हिन में आहुशत
डाली। इसके उपरांत शिदंंाशंथियों ने
सांसंकृशतक कायंिकंंमों की पंंसंंुशत भी
दी। धंिजारोहण के साथ संपोरंसंि मीर
का िुभारंभ करते हुए मुखंयाशतशथ
शजतेंदं ं शसंह अहलाित ने

शखलाशंडयों को खेल भािना की
िपथ शदलाई। उनंहोंने कहा शक खेल
छातंंों के िारीशरक ि मानशसक
शिकास मंे महतंिपूणंि भूशमका शनभाते
हैं और पंंशतसंपधंाि की भािना को
बढंाते हैं। खेल पंंशतयोशगताओं में
ककंंा तीसरी से बारहिीं तक के

शिदंंाशंथियों ने भाग शलया। इसमें 100,
200, 400 मीरर दौडं, शरले रेस,
बाधा दौडं, लंबी कूद, गोला फेंक ि
शडसंकस थंंो जैसी पंंशतयोशगताएं
कराई गईं। छुछकिास िाखा ने
िानदार पंंदिंिन करते हुए
ओिरऑल टंंॉफी हाशसल की। 

नारी िकंति वंदन
अहधहनयम पर पीएम

मोदी का सुना संबोधन
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

संथानीय भाजपा कायंािलय कमलम
में सोमिार को भाजपा कायंिकतंािओं
दंंारा नारी िकंतत िंदन अशधशनयम
शििय पर पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के
संबोधन का सामूशहक रंप से शंंिण
शकया गया।  

कायं िकं ंम में  बडंी संखंया में
मशहला कायं िकतंािओं ने उपकंसथत
दजं ि  कराई। उनंहोंने पं ंधानमंतं ंी
दं ंारा मशहला सिकंततकरण की
शदिा मंे उठाए गए इस
ऐशतहाशसक कदम की सराहना
करते हुए कहा शक यह अशधशनयम
मशहलाओं को नीशत शनमंािण मंे
सितंत भागीदारी पं ंदान करेगा
तथा देि के शिकास को नई शदिा
देगा। कायं िकं ंम में  उपकंसथत सभी
कायं िकतं ािओं ने  पं ंधानमंतं ंी  के
शिचारों को धंयानपूिं िक सुना और
इसे  मशहला समंमान एिं
सिकंततकरण की शदिा मंे एक
मील का पतंथर बताया। 

समाधान हिहवर मंे
सुनीं समसंयाएं

बेरी। समाधान शिशिर नागशरकों की
समसंयाओं के समाधान में अपने
मूल उदंंेशंय की पूशंति करते हुए
नागशरकों को राहत पंंदान कर रहे हैं।
सोमिार को उपमंडल संंरीय
समाधान शिशिर में एसडीएम रेणुका
नांदल ने नागशरकों की समसंयाओं
को सुना। इस दौरान गांि दुजाना
शनिासी निीन सैनी ने मेरी फसल
मेरा बंयोरा पोरंिल पर फसल
पंजीकरण नहीं होने की समसंया
रखी। एसडीएम ने कृशि शिभाग एिं
राजसंि शिभाग के अशधकाशरयों के
माधंयम से मौके पर ही समसंया का
समाधान करिा शदया। शिशिर मंे
पंंॉपरंंी आईडी, पशरिार पहचान पतंं,
आशद शिकायतंे रखी गई ।

n आरईडी िररष्् िाध्यरिक
रिद््ालय छुछकिास िे् 40िां
स्थापना रदिस 

झज््र। रिरिर िे् अपनी स्िास्थ्य जांच कराने पहुंचे ग््ािीण। फोटो: हररभूरि

झज््र। वर्ल्स मेवलकल कॉलेज वरसच्स एंल िॉक्पपटल वगरावड् द््ारा
सोमवार को ि््ेत्् के गांव बावजदपुर टप्पा िवेली म्े प्वाप्थ्य जांच वशववर
का आयोजन वकया गया। वशववर संचालक लॉत्टर अमरजीि वसंि ने बिाया
वक वशववर मे् अप्पिाल के मेवलवसन ववभाग, सज्सरी, नेत्् रोग, ईएनटी, िड््ी
रोग, स््््ी एवं प््सूवि रोग ववभाग के वचवकत्सको् ने सेवाएं दी्। बड्ी संख्या म्े
लोगो् ने वशववर म्े पिंुचकर अपनी प्वाप्थ्य जांच कराई। इस दौरान
वचवकत्सको् द््ारा जर्रिमंद लोगो् मे् जिां वन:शुर्क दवाओ् का वविरण
वकया गया, विी् संप्थान के संप्थापक लॉत्टर नरे्द्् वसंि के नेिृत्व मे्
आयोवजि इस वशववर के दौरान लोगो् को प्वाप्थ्य की उवचि देखभाल
संबंधी जानकारी भी दी गई। 

हिहवर में गंंामीणों ने करवाई संवासंथंय जांच

बहादुरगढ़। पीएम के काय्यक््म को देििी् चेयरपि्यन व अन्य मतहलाएं।  

बहादुरगढ़। सोमवार को नारी शक्ति वंदन ववषय पर नगर पवरषद चेयरपस्सन
सरोज राठी के काय्ासलय मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी द््ारा आयोवजि नारी शक्ति
वंदन सम्मेलन का लाइव प््सारण देखा गया। इस दौरान मविलाओ् ने मविला
सशक्तिकरण को लेकर अपने ववचार साझा वकए। चेयरपस्सन सरोज राठी ने
किा वक नारी शक्ति वंदन अवधवनयम भारि मे् मविलाओ् के सशक्तिकरण
की वदशा मे् एक ऐवििावसक कदम िै। वसिंबर 2023 मे् पावरि इस कानून के
ििि लोकसभा और राज्य ववधानसभाओ् मे् मविलाओ् के वलए 33 प््विशि
सीट्े आरव््िि की जाएंगी। यि कानून संसद और ववधानसभाओ् मे् मविलाओ्
की राजनीविक भागीदारी को सुवनव््िि करेगा। इस मौके पर पाष्सद
राजबाला, पाष्सद सवविा सैनी, सीमा पंचाल, वरिु, सुमन, वबमला, आशा, मंजू
और शीला आवद मौजूद रिी्। 

महिलाओं ने देखा पीएम का लाइव पंंसारण
बहादुरगढ़। काय्यक््म के दौरान उपस्थिि छात््ाएं, त््िंतिपल व थ्टाफ।

झज््र। मुख्यातिति तिि्ेद्् तिंह अहलावि के िाि उपस्थिि तविेिा तिलाड्ी एवं तिक््क। फोटो : हररभूरि



बहादुरगढ़। बॉस्कसंग
फेडरेशन ऑफ इंवडया द््ारा
आयोवजत नेशनि िेिि
गेम्स के अंडर-17 आयुिग्ष
मे् स्िण्ष पदक जीतने िािे
यश यादि का िरदयाि
पस्बिक स्कूि मे् स्िागत
वकया गया। स्कूि
वनदेवशका अनुरािा यादि,
श््ुवत यादि ि प््िानाचाय्ाष
अंशु यादि ने यश यादि
और उसके पवरिार को इस
उपिस्बि पर िाव्दषक बिाई
देते िुए उसके उज्््िि
भविष्य की कामना की। साि िी बताया वक यश यादि का चयन उज्बेवकस््ान मे्
िोने िािी अंतरराष््््ीय स्पि्ाष के विए िो गया िै। उन्िो्ने विश््ास जताया वक यश
अंतरराष््््ीय स््र पर भी उत्कृि्् प््दश्षन कर देश का नाम रोशन करेगा।

खबर संक््ेप
आग से बब्ााद फसल का
वमले 60 हजार मुआिजा
बहादुरिढ़। ऑल इंवडया वकसान
खेत मजदूर संगठन के प््देश
अध्यक्् अनूपवसंह मातनहेल तिा
सवचव जयकरर मांडौठी ने कहा
वक हर वर्ष प््देश मे् सैकड्ो् एकड्
फसल कई काररो् से आग की भे्ट
चढ्ने से िि्ाषद हो जाती है्। िीमा
कंपवनयां आग से िि्ाषद हुई फसलो्
का मुआवजा नही् देती तिा
हवरयारा सरकार भी कोई क््वतपूव्तष
नही् करती। वकसान हाि मलते रह
जाते है्। उनकी साल भर की कमाई
नष्् हो जाती है। इस िार भी
आसौदा समेत कई गांवो् मे् पकी-
पकाई गेहूं की फसले् आग लगने से
जलकर राख हो गई है्। हवरयारा
सरकार को तुरंत संज््ान लेते हुए
पीव्डत वकसानो् को कम से कम 60
हजार र्पए प््वत एकड् मुआवजा
देना चावहए।
वजले मे् आज से चलेगा
जागर्कता अवभयान
झज््र। डीसी स्वस्ननल रववंद््
पावटल ने िताया वक नारी शस्कत
वंदन अवरवनयम पर चलाए जाने
वाले जागर्कता अवभयान के तहत
मंगलवार से वजलेभर मे् जन-
जागर्कता एवं सहभावगता
काय्षक््म आयोवजत वकए जाएंगे।
अवभयान के तहत मवहला
सम्मेलन, पदयात््ा, िाइक एवं
स्कूटी रैवलयां तिा सांस्कृवतक एवं
सामावजक काय्षक््म आयोवजत
वकए जाएंगे। अवभयान के सफल
व््कयान्वयन के वलए सभी ववभागो्
के िीच समस्नवत प््यास, प््भावी
जनसंपक्क और व्यापक भागीदारी
सुवनव््ित करने पर जोर वदया।
आंबेडकर जयंती पर आज
सांखोल मे् लगेगा भंडारा
बहादुरिढ़। डॉ. भीमराव
आंिेडकर जयंती के उपलक्््य मे्
मंगलवार को गांव सांखोल के
रववदास भवन मे् भंडारे का
आयोजन वकया जाएगा। इस िारे मे्
जानकारी देते हुए गांव के वनवासी
संजय ने िताया वक आयोजन की
तैयावरयां पूरी कर ली गई ह्ै। समस््
ग््ामवावसयो् की ओर से यह
आयोजन वकया जा रहा है। 
बहादुरगढ् मे् शतरंज
प््वतयोवगता 26 को 
झज््र। वजला झज््र चेस
एसोवसएशन द््ारा आगामी 26
अप््ैल को िहादुरगढ् स्सित विरला
ओपन माइंड स्कूल मे् चेस
चै्वपयनवशप का आयोजन वकया
जाएगा। इस प््वतयोवगता मे् वजले
भर के वववभन्न आयु वग््ो् के
प््वतभाशाली वखलाड्ी भाग ले्गे।
प््वक्ता ने िताया वक  वजले मे्
शतरंज खेल को िढ्ावा देने के
उदे््श्य से कराई जा रही इस
चै्वपयनवशप मे् ववजेता वखलाव्डयो्
को आकर्षक पुरस्कार, प््मार पत््
एवं राज्य स््रीय प््वतयोवगताओ् मे्
भाग लेने का अवसर प््दान वकया
जाएगा। उन्हो्ने िताया वक वजले 
मे् 9 से 10 मई को अंडर 9 व 15
आयु वग्ष की राज्य स््रीय चैस
चै्वपयनवशप का आयोजन भी 
वकया जाएगा।
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप कि्े :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति टै््वलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

वैश्य आय्य शिक््ण मशिला मिाशवद््ालय मे् मनाया बैसाखी पव्य

भाषण प््तियोतििा मंे त््पयंका रही प््थम

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

वैश्य आय्ष वशक््र मवहला महाववद््ालय म्े
सोमवार को िैसाखी के उपलक्््य मे् पंजािी
लोक नृत्य वगद््ा तिा डॉ. भीमराव अंिेडकर
जयंती के उपलक्््य मे् भारर प््वतयोवगता की

गई। प््वतभागी छात््ाओ् ने पारंपवरक वेशभूरा मे्
शानदार वगद््ा प््स््ुत वकया। 

भारर प््वतयोवगता मे् छात््ाओ् ने डॉ.

भीमराव अंिेडकर के जीवन, उनके संघर््ो्,
सामावजक समानता के प््वत उनके प््यासो् तिा
भारतीय संववरान के वनम्ाषर मे् उनके अमूल्य

योगदान पर प््भावशाली एवं प््ेररादायक
ववचार रखे। भारर प््स््ुत वकए। प््ाचाय्ाष डॉ.
आशा शम्ाष ने कहा वक सांस्कृवतक
गवतवववरयां जहां छात््ाओ ्के आत्मववश््ास को
िढ्ाती है्, वही् अपनी जड्ो् और परंपराओ् से
जोड्े रखती ह्ै। साि ही उन्हो्ने डॉ. भीमराव
अांिेडकर के ववचारो् को अपनाने और उन्हे्
अपने जीवन म्े उतारने के वलए पे््वरत वकया।
भारर प््वतयोवगता म्े अवहल्यािाई होल्कर
सदन से व््पयंका प््िम रही। मेघा तिा काजल
व््दतीय और साववत््ीिाई फुले सदन से हव्रषता
तृतीय स्िान पर रही। पंजािी नृत्य प््वतयोवगता
मे् गाग््ी सदन से तनु प््िम, अवहल्यािाई
होल्कर सदन से वशवानी व््दतीय व नेहा तृतीय
रही। सांत्वना पुरस्कार व््पया दलाई को वमला।

श््ी मिािीर जैन िाई स्कूि के स्िण्ष जयंती
समारोि मे् विद््ाव्िषयो् ने दी मनमोिक प््स््ुवत

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

शहर के श््ी महावीर जैन हाई स्कूल मे् ववद््ालय
के 50 वर्ष पूर्ष होने के उपलक्््य मे् स्वर्षजंयती
समारोह का आयोजन वकया गया। काय्षक््म म्े
मुख्यावतवि के र्प मे् ववद््ालय के पूव्ष छात््
एसडीएम शुभम सोलंकी ने वशरकत की। उन्हो्ने
ववद््ालय मे् विताए गए अपने अनुभव साझा करते
हुए कहा वक यही वह स्िान है वजसने उन्हे् जीवन
मे् आगे िढ्ने की प््ेररा दी। उन्हो्ने ववद््ाव्िषयो् को
लक्््य वनर्ाषवरत कर मेहनत, अनुशासन और
वनरंतर प््यास के साि सफलता हावसल करने का
संदेश वदया। ववशेर अवतवि के र्प मे् उपस्सित
भाजपा नेता मनीर िंसल, प््ीतम कुकडोला,
संदीप सहरावत, गौरव वसघंल, जैन समाज के
प््रान वववपन जैन, सतपाल जैन, भरतेश जैन
आवद ने भी संिोवरत वकया। इसके िाद प््ाचाय्ष ने

स्कूल की 50 वर््ो् की गौरवशाली यात््ा पर
प््काश डालते हुए ववद््ालय द््ारा हावसल की
उपलस्धरयो् की जानकारी दी। इस दौरान नन्हे-
मुन्ने ववद््ाव्िषयो् ने रंगारंग सांस्कृवतक काय्षक््मो्
की प््स््ुवत देकर दश्षको् का मन मोहा। मंच

संचालन आचाय्ष कृष्र कुमार शास््््ी द््ारा वकया
गया। स्कूल प््िंरन की ओर से प््ेवसडे्ट ववनय
जैन, सेके््टरी वववेक जैन एवं एडवमवनस्ट््ेटर वशप््ा
जैन ने उपस्सित अवभभावको् एवं मौवजज लोगो्
का आभार व्यक्त वकया। 

प््ाचार्ाा ने कहा कक सांस्कृकिक
गकिकिकिरां जहां छात््ाओ् के
आत्मकिश््ास को बढ्ािी ह्ै,

िही् अपनी जड्ो् और परंपराओ्
से जोडे् रखिी ह्ै

बहादुरगढ़। भवजेता छात््ाओ् को सम्माभनत करती भ््पंभसपल डॉ. आिा िम्ाण। फोटो: हररभूरि

डीपीएस मे् मनाई बैसाखी और आंबेडकर जयंती
बहादुरगढ़। सोमिार को शिर के वदल्िी पस्बिक स्कूि मे् बैसाखी पि्ष ि
आंबेडकर जयंती बि्ी िूमिाम से मनाई गई। स्कूि पवरसर को बि्ा रंग-वबरंगा
सजाया गया और विद््ाव्िषयो् ने पारंपवरक िेशभूषा म्े काय्षक््म मे् भाग विया।
काय्षक््म की शुर्आत प््ाि्षना सभा से िुई, वजसमे् छात््ो् ने बैसाखी पि्ष और
आंबेडकर जयंती पर प््काश डािा। इसके बाद विद््ाव्िषयो् ने वगद््ा और भांगि्ा
जैसे िोक नृत्य प््स््ुत वकए। वजसने सभी का मन मोि विया। प््िानाचाय्ष ने
बताया वक बैसाखी का पि्ष फसि कटाई की खुशी का प््तीक िै और यि िमे्
मेिनत और एकता का संदेश देता िै। काय्षक््म के अंत मे् विद््ाव्िषयो् के विए
विशेष गवतविवियां और िघु नाटक आयोवजत वकए।

बहादुरगढ़। काय्णक््म मे् प््स््ुभत देने वाले डीपीएस के भवद््ाि््ी। फोटो: हररभूरि

फाउंडेशन पब्ललक स्कूल मे् वदखा बैसाखी का जोश
बहादुरगढ़। फाउंडेशन पस्बिक स्कूि मे् सोमिार को बैसाखी उत्सि जोश के
साि मनाया गया। काय्षक््म की शुर्आत विशेष प््ाि्षना सभा म्े ईश््र स््ुवत से
िुई। इसके बाद सुविचार से िेकर प््श्नोत््री, भाषण, कविता पाठ, गायन युक्त
संपूण्ष श््ृंखिा व्यिस्सित र्प से प््स््ुत की गई। दसिी् कक््ा के िोनिार छात््ो् ने
बैसाखी पि्ष का पवरचयात्मक वििरण प््स््ुत वकया। स्कूि वनदेशक िष्षदीप राठी
ने किा वक तनाि भरे जीिन मे् त्योिार िमे् सकारात्मकता प््दान करते िै्।
प््ाचाय्ाष मोवनका राठी ने त्योिारो् के मित्ि पर प््काश डािते िुए छात््ो् की प््स््ुवत
को सरािा। छात्् पंजाबी कुत््ी-सििार और कुत्ाष-पायजामा जैसे पारंपवरक
पवरिानो् मे् बेिद आकष्षक िग रिे िे। बच््ो् ने भांगि्ा और वगद््ा की ऊज्ाषिान
प््स््ुवतयां दी्। ढोि की िाप पर छात्् विरकते नजर आए। बच््ो् को इस वदन के
मित्ि के बारे मे् बताया गया।

बहादुरगढ़। बैसाखी पर प््स््ुभत देते फाउंडेिन स्कूल के भवद््ाि््ी। फोटो: हररभूरि

से्ट सोल्जर मे् उत्साह से मनाई बैसाखी
बहादुरगढ़। शिर के से्ट सोल्जर एमआर पस्बिक स्कूि मे् बैसाखी िष््ोल्िास
एिं उत्सािपूण्ष िातािरण म्े मनाई गई। काय्षक््म का शुभारंभ स्कूि वनदेशक डॉ.
िवरंद्् वसंि ि प््िानाचाय्ाष मिु दविया ने वकया। उन्िो्ने विद््ाव्िषयो् को बैसाखी पि्ष
के ऐवतिावसक एिं सांस्कृवतक मित्ि के बारे मे् बताया। नन्िे-मुन्ने विद््ाव्िषयो्
द््ारा रंगारंग सांस्कृवतक प््स््ुवतयां दी गई्। काव्या, तन्िी, आरोिी, सुखदीप, पूि््ी
समेत प््ी-प््ाइमरी कक््ाओ् के बच््ो् ने पारंपवरक पंजाबी िेशभूषा म्े भांगि्ा एिं
वगद््ा नृतय् प््स््ुत वकया। आयोजन मे् वशव््कका जसिीन, गवरमा ि मोवनका का
विशेष योगदान रिा। डॉ. िवरंद्् वसंि ि मिु दविया ने बच््ो् की प््स््ुवत की
सरािना करते िुए उनके उज्््िि भविष्य की कामना की।

बहादुरगढ़।
भवद््ाभ्िणयो्

को
प््ोत्साभहत

करती
भ््पंभसपल

मिु दभहया।
फोटो:

हररभूरि
बैसाखी पि्ा काय्ाक््म म्े नन्हे् विद््ाव्थायो्
ने दी सांस्कृवतक प््स््ुवत
झज््र। एिए सीवनयर सेके्डरी स्कूि मे् सोमिार को िैशाखी
पि्ष के उपिक्््य म्े काय्षक््म का आयोजन वकया गया।
काय्षक््म मे् कक््ा प््ी-नस्षरी से िेकर नौिी् कक््ा के विद््ाव्िषयो्
ने भाग विया। दूसरी से पांचिी् कक््ा तक के विद््ाव्िषयो् ने
िैशाखी संबंिी गीतो् पर नृत्य पेश कर सभी का मन मोिा।
कक््ा छठी से नौिी् कक््ा तक के विद््ाव्िषयो् ने नए विंदी -
इंस्लिश पॉयम वरसीटेशन के साि पंजाबी डांस मे् भाग विया।
स्कूि प््ाचाय्ाष वनवि कावदयान ने विद््ाव्िषयो् को िैशाखी पि्ष
संबंिी जानकारी दी। स्कूि संचािक जगपाि गुविया, जयदेि
दविया, अवनता गुविया, नीिम दविया, योवजत गुविया, भविष्य
दविया, प््बंिक केएम डागर ने विद््ाव्िषयो् को बताया वक वसख
संप््दाय के दसिे् गुर् गोविंद वसंि ने आज के िी वदन खािसा
पंि की स्िापना की िी। इस मौके पर प््ाइमरी एचओडी सपना
अििाित, रविंद्् िोिचब, वपंकी अििाित, पुष्पा यादि, किा
अध्यावपका वरवतका, वजत्ेद्् सवित अन्य भी उपस्सित रिे।

व््ििेिी मे् आंबेडकर जयंती पर पुष्प वकए
अव्पात, बैसाखी पर भांगड्ा डाला
बहादुरगढ़। शिर के व््तिेणी मेमोवरयि सीवनयर सेके्डरी
स्कूि मे् सोमिार को संवििान वनम्ाषता डॉ. भीमराि आंबेडकर
की जयंती तिा पािन पि्ष बैसाखी िष््ोल्िास के साि मनाए
गए। स्कूि वनदेवशका संगीता िम्ाष, प््िानाचाय्ाष सुवमत््ा मििा
तिा उप प््िानाचाय्ाष अवनि कुमार ने डॉ. आंबेडकर के वचत्् पर
माल्याप्षण एिं दीप प््ज्ििन वकया। उन्िो्ने विद््ाव्िषयो् से डॉ.
आंबेडकर के विचारो् और बैसाखी के संदेश को अपने जीिन
मे् अपनाने के विए पे््वरत वकया। विद््ाव्िषयो् भी ने भाषण, कविता
एिं वनबंि के माध्यम से डॉ. आंबेडकर के जीिन, संघष्ष एिं
उनके अमूल्य योगदान पर प््काश डािा। साि िी भांगि्ा ि
वगद््ा समेत रंगारंग सांस्कृवतक काय्षक््म प््स््ुत वकए। 

बैसाखी पर हेल्दी लंच बॉक्स प््वतयोवगता
मे् पौव््िक भोजन लेकर पहंुचे विद््ाथ््ी
झज््र। इंडो अमेवरकन स्कूि मे् बैसाखी पि्ष उत्साि और
पारंपवरक उल्िास के साि मनाया गया। विद््ािय पवरसर को
रंग-वबरंगी पताकाओ्, आकष्षक पोस्टरो् और पारंपवरक
सजािट से सजाया गया। काय्षक््म का उद््ेश्य विद््ाव्िषयो् को
भारतीय संस्कृवत, परंपराओ् और त्योिारो् के मित्ि से अिगत
कराना रिा। काय्षक््म की शुर्आत विशेष सभा से िुई, वजसमे्
विद््ाव्िषयो् ने बैसाखी के ऐवतिावसक और सांस्कृवतक मित्ि
पर प््काश डािा। इस दौरान भाषण, कविता पाठ और समूि
नृत्य प््स््ुत वकए गए। पंजाबी िोकनृत्य भांगि्ा और वगद््ा ने
सभी का मन मोि विया। इस दौरान पििी से पांचिी् कक््ा तक
के विद््ाव्िषयो् के विए िेल्दी िंचबॉक्स प््वतयोवगता आयोवजत
की गई, वजसमे् विद््ाव्िषयो् ने पौव््िक और आकष्षक भोजन
प््स््ुत वकया। विद््ािय वनदेशक वबजे्द्् कावदयान ने सभी
प््वतभावगयो् और वशक््को् की सरािना की।

बैसाखी पर खेतो् का शैक््विक भ््मि कर
विद््ाव्थायो् ने सीखा फसल कटाई काय्ा
झज््र। बैसाखी पि्ष के उपिक्््य मे् सोमिार को वतरंग
इंटरनेशनि स्कूि म्े काय्षक््म का आयोजन वकया गया।
विद््ाव्िषयो् ने पारंपवरक पवरिानो् म्े सांस्कृवतक काय्षक््मो् की
आकष्षक प््स््ुवत दी। वशक््को् ने विद््ाव्िषयो् को बैसाखी के
मित्ि की जानकारी दी। उन्िो्ने बताया वक यि पि्ष नि िष्ष
की शुर्आत ि फसि कटाई की खुशी का प््तीक िै। यि पि्ष
वकसानो् की मेिनत को सम्मान देने का अिसर प््दान करता
िै। काय्षक््म के अंतग्षत विद््ाव्िषयो् को वनकटित््ी खेतो् का
शैक््वणक भ््मण भी कराया गया। वकसानो् ने विद््ाव्िषयो् को
अपनी दैवनक काय्ष प््णािी से अिगत कराया। डायरेक्टर
उषा गििोत ने किा वक बैसाखी जैसे पि्ष िम्े िमारी
परंपराओ् और वकसानो् के मित्ि से जोि्ते िै्। उन्िो्ने
विद््ाव्िषयो् को प््कृवत के प््वत संिेदनशीि बनने और वकसानो्
के पवरश््म का सम्मान करने के विए पे््वरत वकया। 

झज््र। खेत मे् दरांती से फसल कटाई सीखते
हुए भवद््ाि््ी। फोटो: हररभूरि

झज््र।
काय्णकत्ाणओ् के
साि काय्ाणलय

पभरसर की साफ-
सफाई करते हुए

भजलाध्यक्् भवकास
वाल्मीभक।

आंबेडकर की याद म्े चलाया स्िच्छता अवभयान
झज््र। भारतीय जनता पाट््ी द््ारा आंबेडकर जयंती सप्ताि के उपिक्््य मे् वजिेभर मे्
विशेष स्िच्छता अवभयान चिाया जा रिा िै। इसी कि्ी मे् सोमिार को स्िानीय भाजपा
काय्ाषिय कमिम म्े वजिाध्यक्् विकास िाल्मीवक ने काय्षकत्ाषओ् के साि काय्ाषिय
पवरसर की साफ-सफाई करते िुए िोगो् को स्िच्छता के विए प््ेवरत वकया। 14 अप््ैि
को वजिे के सभी भाजपा काय्षकत्ाष एकजुट िोकर बाबा सािेब डॉ. भीमराि आंबेडकर
की प््वतमाओ् के आसपास सामूविक र्प से सफाई करे्गे। शाम के समय दीपोत्सि का
आयोजन भी वकया जाएगा। उन्िो्ने किा वक पाट््ी का यि प््यास सामावजक समरसता,
स्िच्छता और राष्््् वनम्ाषण के प््वत उसकी प््वतबद््ता को दश्ाषता िै।

झज््र। स्िानीय बार
एसोवसएशन मे् अवििक्ताओ् द््ारा
आंबेडकर जयंती के उपिक्््य म्े
काय्षक््म का आयोजन वकया
गया। अवििक्ताओ् ने संवििान
वनम्ाषता डॉक्टर भीमराि अंबेडकर
को पुष्प अव्पषत कर उन्िे्
श््द््ापूि्षक नमन करते िुए उनके
बताए माग्ष पर चिने का संकल्प
विया। काय्षक््म की अध्यक््ता बार
प््िान एडिोकेट दीपक गोयि ने
की, जबवक काय्षक््म की र्परेखा
एडिोकेट जोवगंद्् तंिर द््ारा तैयार की गई। िक्ताओ् ने किा वक डॉक्टर आंबेडकर ने समाज के
िंवचत िग््ो् को अविकार वदिाने और देश को एक मजबूत संवििान देने म्े मित्िपूण्ष भूवमका
वनभाई। बाबा सािेब के विचार आज भी समाज के विए पे््रणास््ोत िै्। इस मौके पर बार सवचि
दीपक खत््ी, पूि्ष प््िान अजीत सोिंकी, एडिोकेट दीपक डागर, मनोज गौड, अजय मेिरा, विवपन
राज, विनोद कावदयान, रवि, सुखबीर, मनीष सैनी सवित अन्य भी उपस्सित रिे। 

अवधिक्ताओ् ने वकया डॉ. भीमराि आंबेडकर को नमन 
झज््र। मदर
इंवडया िवरष््
माध्यवमक
विद््ािय मारौत
मे् भारतरत्न
बाबा सािेब
डॉक्टर भीमराि
आंबेडकर की
जयंती के
उपिक्््य मे्
काय्षक््म का
आयोजन वकया गया। मदर इंवडया ग््ुप ऑफ स्कूल्स के वनदेशक रामफूि
शास््््ी ने वशक््को् के साि वमिकर डॉक्टर बीआर आंबेडकर की प््वतमा पर
श््द््ासुमन अव्पषत वकए। इस दौरान जिां अंग््ेजी टीचर दीपक कुमार ने बाबा
सािेब के पे््रक प््संगो् ि जीिन आदश््ो् पर प््काश डािते िुए विद््ाव्िषयो् ि
वशक््को् को उनके वदखाए माग्ष पर चिने का आह््ान वकया ििी् संस्कृत
अध्यावपका रणजीत कौर ने िैसाखी पि्ष के संबंि मे् विस््ृत जानकारी दी। 

डॉ. आंबेडकर को दी श््द््ांजवल
झज््र। डॉ. भीमराि आंबेडकर
जयंती के उपिक्््य मे् सोमिार को
स्िानीय नागवरक अस्पताि मे्
स्िास्थ्यकव्मषयो् द््ारा एक
जागर्कता काय्षक््म का आयोजन
वकया गया। काय्षक््म मे् वजप
चेयरमैन कप्तान वबरिाना ने
मुख्यावतवि के र्प मे् वशरकत की।
काय्षक््म संयोजक पीएसडब्ल्यू
पूनम दविया ने बताया वक मुख्यावतवि
ने बाबा सािेब की प््वतमा पर
पुष्पांजवि अव्पषत करते िुए काय्षक््म की शुर्आत की। बाबा सािेब डॉक्टर भीमराि आंबेडकर
ने िमे् समानता, वशक््ा और अविकारो् की जो राि वदखाई िै, िि आज भी उतनी िी प््ासंवगक िै।
िमे् उनके बताए माग्ष पर चिते िुए समाज म्े जागर्कता फैिानी चाविए। इस मौके पर डॉक्टर
अजय वसंगिा, डॉक्टर प््िीण, वजिा वकशोर स्िास्थ्य काउंसिर संदीप कुमार जांगि्ा,
डीआईईसी मैनेजर अंजू, मेट््न कृष्णा, नव्सि्ग ऑवफसर कविता गुविया, साइकोिॉवजस्ट विनोद
कुमार, ऋवष कुमार, वबजे्द््, सोमबीर, विकास, सतीश, चांद, सूरजभान, तारीफ आवद मौजूद रिे। 

लोगो् से वकया बाबा साहेब के विचारो् को अपनाने का आह््ान

बहादुरगढ़। चुनाव के बाद प््िान डॉ. उमेि िम्ाण के साि संस्िा के सदस्य।

डॉ. उमेश शम्ाा बने ब््ह्म समाज सेिा सवमवत के प््धान
बहादुरगढ़। डॉ. उमेश शम्ाष को सि्षसम्मवत से शिर की ब््ह्म समाज सेिा
सवमवत का नया प््िान चुना गया। वनित्षमान प््िान मिेश िवशष्् ने उन्िे्
काय्षभार सौ्पा। डॉ. जयपाि शम्ाष ने उन्िे् विविित पदभार ग््िण करिाया।
िैश्य आय्ष कन्या मिाविद््ािय की प््ाचाय्ष डॉ. राजिंती शम्ाष ने भी निवनि्ाषवचत
प््िान ि सदस्यो् को बिाई दी। संस्िा के पूि्ष संरक््क जगदीश भारद््ाज ने
किा वक संस्िा िमारे सांस्कृवतक मूल्यो् ि भाईचारे को बनाए रखने के विए
कृतसंकल्प िै। यिां विवभन्न सामावजक एिं सांस्कृवतक काय्षक््म वकए जाते
िै्। पूि्ष प््िान मिे्द्् भारद््ाज ने निवनि्ाषवचत प््िान को बिाई देते िर सियोग
देने का आश््ासन वदया। अवनि शम्ाष, राजकुमार शम्ाष, रघुिीर कौवशक, पूि्ष
मिासवचि जयिीर भारद््ाज, पूि्ष प््िान नरेश भारद््ाज, घनश्याम, अवनि शम्ाष
ि विनोद आवद ने डॉ. उमेश शम्ाष को प््िान बने पर बिाई दी। चुनाि को
वनव्िषरोि ि शांवतपूण्ष ढंग से संपन्न करिाने मे् गौि् ब््ाह्मण वडग््ी कॉिेज के
व््पंवसपि डॉ. जयपाि शम्ाष ने अिम भूवमका वनभाई। डॉ. उमेश शम्ाष ने सभी
सदस्यो् का आभार व्यक्त करते िुए किा वक िे सवमवत के उद््ेश्यो् को आगे
बढ़ाने के विए पूण्ष वनष््ा एिं समप्षण के साि काय्ष करे्गे। 

हरदयाल स्कूल मे् वकया यश का स्िागत

बहादुरगढ़। यि को बिाई देती अनुरािा यादव व
अंिु यादव। फोटो: हररभूरि

झज््र।
काय्णक््म

मे्
उपस्सित
भविायक
कुलदीप
वत्स एवं

प््बुद््जन।

शहीद मेजर अवमत देशिाल को वकया नमन
झज््र। गांि सुरेिती मे् सोमिार को शिीद मेजर अवमत देशिाि का शिादत
वदिस मनाया गया। शिीद मेजर अवमत देशिाि  कल्याण सवमवत द््ारा आयोवजत
इस काय्षक््म मे् वििायक डॉक्टर कुिदीप ित्स ि 21पैरा रेजीम्ेट के कैप्टन
कन्षि मनीष चतुि््ेदी ने मुख्यावतवि के र्प मे् वशरकत की। शिीद मेजर अवमत
देशिाि के भाई अंवकत देशिाि ने बताया वक 13 अप््ैि 2016 को मवणपुर मे्
आतंवकयो् से िोिा िेते िुए उसके भाई मेजर अवमत देशिाि ने देश रक्् मे् अपने
प््ाण न्यौछािर कर वदए िे। शिीद के वपता ऋवष राम देशिाि ि शिीद िीरांगना
नीता देशिाि ने अपने-अपने संबोिन म्े उनकी शिादत पर गि्ष जताया। रमेश
किािव्िया ि वबजे्द्् द््ारा देशभस्कत गीतो् की प््स््ुवत दी गई। इस दौरान बोड्ष
कक््ाओ् मे् मेवरट मे् स्िान बनाने िािे िोनिार विद््ाव्िषयो् को भी सम्मावनत वकया
गया। इस मौके पर विद््ािय प््मुख सुरे्द्् वसंि िनखि्, टन्नुमि शम्ाष, सोमबीर
बेनीिाि, व््पया कटावरया, अजय शम्ाष सवित अन्य भी उपस्सित रिे। 

मुरारी लाल बने भाविप के शाखा प््धान
बहादुरगढ़। भारत विकास पवरषद की वििेकानंद शाखा के सदस्यो् की आम
बैठक म्े िष्ष 2026-27 के विए शाखा पदाविकावरयो् का सि्षसम्मवत से चयन
वकया गया। सि्षसम्मवत से मुरारी िाि गोयि को अध्यक््, नीरज गग्ष को शाखा
सवचि, संजय गग्ष को कोषाध्यक्् और डॉ. शु््वत गुप्ता को मवििा सिभावगता का
दावयत्ि वदया गया। निवनयुक्त प््ांतीय संरक््क पिन जैन, प््ांतीय संगठन सवचि
मूिचंद जोशी, वजिा समन्ियक सतीश शम्ाष और सि समन्ियक मुकेश बंसि
का शाखा की ओर से स्िागत-सम्मान वकया गया। बताया वक वजिे की सभी
शाखाएं पवरषद की रीवत नीवत के अनुर्प सेिा, संस्कार, सम्पक्क, मवििा
सिभावगता और पय्ाषिरण संयोजक का नाम तय करके 17 अपै््ि तक तक
वजिा टीम के पास भेज दे्। इस अिसर पर िरवकशन गुप्ता, पूि्ष अध्यक््
सुनीि बंसि, रािुि वसंघि, संदीप दिाि, अशोक त्यागी, सुशीि अग््िाि,
अवतन गुप्ता, एश््य्ष गग्ष, प््िीण वसंघिा, विनोद गग्ष, मिे्द्् वजंदि, मि्ेद््
गोयि, समीर गुप्ता ि चंचि गग्ष आवद उपस्सित रिे। बहादुरगढ़। काय्णक््म मे् मंच पर मौजूद नवभनयुक्त िाभवप पदाभिकारी।

झज््र।
स्वर्ण

जयंती
समारोह मे्

उपस्सित
अभििावक
भवद््ाि््ी एवं

भिक््क।
फोटो:

हररभूरि


